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视觉和内容上未必精彩刺激，但同样具有价值。

在她的经验中，短视频与慢内容遵循两套逻辑。传播

度最高的短视频只有几秒，画面有足够冲击力，让服饰本

身成为语言，不需要过多修饰，但若要体验非遗手工，或

科普服饰背后的历史、文化、工艺，文案就变得相当重要。

选题也并非凭空而来。有时，她先从地区出发，再

寻找当地文化特色。比如去重庆，不只拍传统内容，也

会拍重庆独特的地貌与建筑。她参与“洋盆友”等团队

的内容创作，选题会经过讨论，但她更看重内容能否让

自己产生真实兴趣。

宋莉乐举了两个例子。

一个是内蒙古。她跟随新华社春节报道赴呼和浩特

体验蒙古族新年，穿戴传统服饰，到一位蒙古族大哥家

中过新年。围着篝火，听他唱传统蒙古族诗歌，那种感

觉她从来没有过。她原本以为蒙古族服饰的华丽、沉甸

甸的金银首饰只是审美选择，后来才明白，这与马背民

族不断迁移的生活方式有关。尤其是妇女，会把全部家当、

一些金银珠宝挂在身上，方便迁移。一个民族的审美风格，

背后反映的是他们几千年的生活智慧和习惯。

另一个是畲族。她个人尤其喜欢畲族服饰，认为它属

于相对冷门的一类。很多人印象中的少数民族在云贵川一

带，畲族却在华东的福建、浙江一带。她去畲乡参加“三月

三”活动，第一次认真观看畲族凤凰装。凤冠体积非常大，

看起来很夸张，也很精美。特别吸引她的是，这样的造型

设计与畲族传统中女性地位很高有关，它是身份的象征。

有一年冬天，宋莉乐去希腊旅行，带了一些民族服

饰拍视频。拍摄时，路人很少过来打扰；反而在她休息、

和朋友坐在路边吃东西间隙，路人上前夸赞民族服饰之

美，并好奇在哪里能买到。他们没想到，这其实是中国

的传统服饰。这个细节让她意识到，服饰作为视觉符号，

可以引发好奇；但好奇之后，还需要更多解释、更多故事，

才能真正完成理解。

宋莉乐也坦率承认自己对文化认知的局限。比如拉

祜族，2024年4月她在上海拍过相关服饰，“祜”这个字，

读音和写法她一开始都不熟悉，了解也不深入。这种坦率，

使她的内容少了一点全知视角，多了一点真实探索感。

因此爆款之后，她更愿意让服饰自己说话，也让自

己的学习过程被看见。
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