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养老教育热

180%。

苏州幼儿师范高等专科学校

开办养老服务相关专业，却是教

育类学校中首个“尝鲜”的。该

校智慧健康养老服务与管理专业

负责人蔡盈对外推介时表示，幼

儿师范院校开办养老服务相关专

业之最大亮点是，“以往在学前

教育的人文关怀上的积淀，能够

迁移到对老年人服务上”。

蔡盈称：“对人的这种关爱，

是需要一个长久的渗透，甚至也

需要一定的氛围的，我觉得这样

的一种爱心、耐心、责任心，因

为这个是我们在学前教育中一直

强调的，这个对于老年人是非常

重要的。”无独有偶，广州幼儿

师范高等专科学校也增开了智慧

健康养老服务与管理专业，并称

这是精准对接广州市重点产业布

局，着力填补康养服务人才缺口。

其实，中国人一直以来有“老

小”之说，亦即人逐渐苍老的过

程，也是逐渐又像一个孩子的过

程。社区康复、智慧健康养老服

务与管理、体育保健与康复，苏

州幼儿师范高等专科学校2026年

首开这三个与养老服务有关专业，

计划招生全部满额。比起2020年

时工程大开办相关专业时的情况，

显而易见养老服务专业在部分高

中毕业生中成了香饽饽。

一个不争的事实是，近年

来，随着出生人口下降，一些地

方的幼儿园都在关停。据国家统

计局编著出版的《中国统计年鉴

2026》，2025 年全国 0——14 岁

人口 21276万人，占总人口比重

为15.1%；65岁及以上人口22365

万人，占总人口比15.9%。2025年，

全国总抚养比为 45.1%，其中少

儿抚养比为22%，老年抚养比为

23.1%，老年抚养比首次超过少儿

抚养比。据“第一财经”等媒体

报道，在招生难的情况下，一些

幼儿园在探索托幼一体和老幼同

养的新模式，多地幼儿园改为养

老院。比如常州市新北区薛家镇

顺园二村幼儿园将闲置校舍改造

成养老服务机构项目已于今年7

链接：抚养比

抚养比又称抚养系数，是指在人口当中非劳动年

龄人口对劳动年龄人口数之比（注：这里所指劳动年龄

人口为 15——64岁群体）。总抚养比就是少年儿童抚

养比和老年人口抚养比相加之和。

随着人口老龄化程度的不断加深，近年来我国

老年抚养比持续上升。2016 年，我国老年抚养比为

15%，到 2021 年首次突破 20%，达 20.8%。2024 年

老年抚养比升至 22.8%，当年少儿抚养比为 23%、老

年抚养比已经十分接近少儿抚养比。至 2025 年老年抚

养比首次超过少儿抚养比。

月30日签约落地。济南天桥区宝

华街街道一所运营30多年的民办

幼儿园，也变成了一家综合养老

服务中心。

记者了解到，与选择报考幼

教专业的同学类似，选择报考养

老相关专业的同学，有不少确实

是较富有爱心，有的同学自幼与

祖父母、外祖父母等相处，对老

人家较有感情，也希望未来能够

在养老行业发展。但也要看到，

就业导向也令一些高中生选择养

老专业。未来这些同学是否会真

正如杨震擎这样毕业后选择在养

老行业发展，其实也是一个双向

遴选的过程。杨震擎的同班同学、

来自安徽的杨锦毕业后入职松江

洞泾敬老院。“当时毕业的时候，

我有好几个可以去的地方。”杨

锦说，“在大学期间，我通过认

知实习、跟岗实习、顶岗实习以

及就业试用，逐步地对养老行业

有了切身感受。现在岗位上，在

和老人不断接触的过程中，对于

他们内心深处的需求也会理解得

更加透彻，一种想通过自己的努

力来帮助老人，让老人跟上这个

时代的使命感和责任感也愈发强

烈。”在杨锦看来，从事养老服

务行业，专业知识和技能是必不

可少的，而爱心、耐心、细心等

职业素养同样重要。如果这方面

有欠缺，则即便获得了相关专业

毕业证书，甚至在养老机构就业，

也未必长久。

下图：学生现场
展示康养技能实
操。


