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重新定义减重

人人都在谈论减肥、尝试减肥，减重早已从个人的爱美诉求，转变为关乎国民健康的公共议题，
上升到国家行动层面。
这背后有着深刻的现实原因。肥胖不是简单的外形问题，它和高血压、糖尿病、高血脂等慢病密

切相关，加重个人医疗负担，也给公共卫生体系带来持续压力。正是看到这一风险，相关健康促进行
动陆续推出，引导公众管住嘴、迈开腿，树立科学体重管理观念。
但热潮之下也需要理性：减重不等于盲目节食、跟风极端方案。这场面向全民的健康行动，核心

目标不是追求纤瘦，而是倡导均衡饮食、规律运动的生活方式，守护国人长久的身心健康。
体重管理是一场长期的健康实践，其有效防控离不开全社会的整体联动。当专业医疗、创新药物

与社会化服务深度结合，共同打造健康减重生态圈，或许会帮助更多人找到适合自己的节奏，完成对
体重的科学管理。（周洁）

健康减重 成为共识
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