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重新定义减重

记者｜王仲昀

　　在杨明明看来，如果不能正确认识体重与一些功能性障碍的关联，真正的风险在于时间差——当肥胖引发

的并发症出现，再来就诊，往往已经偏晚。

国内中小城市与县域的减重难题愈发显现，投身于这一领

域，既是市场的选择，更关乎社会价值与公共服务的实现。

减重要趁早

2026 年 9 月，一项由国家慢性非传染性疾病预防控

制中心开展的最新调查显示，北京、天津、河北和山东

的肥胖率位居中国最高，约五分之一的人被归类为肥胖。

在山东菏泽，这组数据的另一面正在医院门诊里显

现。

菏泽市立医院体重管理中心成立一年多，门诊量正

快速上涨。2025 年 4 月，为响应国家为期三年的“体重

管理年”行动，医院整合内分泌科、营养科、胃肠外科、

中医科、心理科等多学科资源，搭起一个“一站式、多学科、

有趋势表明，近年来中国农村居民的超重、肥胖率呈

现出快速增长趋势，超重、肥胖率的城乡差距在不

断缩小。

2024 年，一篇刊发于《卫生研究》的学术论文指出，

在作者开展研究的国内十个省市（自治区），随着农村

地区较快的增长速度，中心性肥胖率的城乡差距越来越

小，从 2000 年的 10. 8% 缩小到 2023 年的 2%。超重肥胖

率呈现相似的变化。

一方面，县域与农村肥胖问题日益突出；另一方面，

基层的专业减重服务资源相对有限、健康素养不足，以

及饮食习惯导致的致胖环境普遍存在。种种因素叠加下，

令县域和中小城市暂时陷入了肥胖人群“需求快速增长”

与“专业支持体系滞后”的矛盾之中。

与此同时，减重药物正逐步走向下沉市场。庞大的市

场需求，也在不断吸引企业入局。对专业的药企而言，随着

近些年来中国农村居民的超重、肥胖率呈现出
快速增长趋势。

中小城市的减重难题，如何破局？


