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　　八角笼的灯光会熄灭，胜负会被时间冲淡，但 16 年一路走来，从那个年幼离家、武校苦熬、

睡过桥洞的少年，到胜利、跌倒、重新站起的“齐天大圣”，宋亚东的取经之旅，还在继续。

记者｜吴   雪

宋亚东：
“齐天大圣”的取经之路，没有终点

2026 年 10 月 15 日， 宋 亚
东在上海 UFC 精英训练中
心接受《新民周刊》独家专
访。摄影 / 实习生  胡辰玮
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