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2.包“落”万象
　　日本出现取消吃饭现象——每两天才吃一顿

饭，这是日本爱媛县一位23岁打工人接受日媒采

访时所说的生活日常。据中新社，日媒称这种现象

为“取消吃饭”潮流，并把它和“取消洗澡”“取

消下厨”等归为Z世代“取消文化”潮流的一部分。

在这种生活方式背后，是日本跌落的速度又加快了。

IMF最新报告预计，到2027年日本名义GDP将从

世界第四跌至第六，被印度和英国超越。表面看是

日元贬值导致GDP缩水约 1428 亿美元，更深层

是日本产业结构固化。日本国债高企，恩格尔系数

又创新高，把民众吃饭难题包装成顺应潮流，成为

日本的挽尊方式。
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4. 老奸“举”猾
　　不能惯着钓鱼式举报。近日，一则“患者送1.9

元汽水后举报医院药房工作人员违规收礼”的消息登

上热搜。据医院回应，一名多次复诊的患者主动向药

房的药师赠送了一罐汽水，转头便通过12345政务

热线举报对方违规收礼。人民日报锐评：硬塞给别人，

反手就举报，这种“投诉”行为透着一股荒诞！绝大

多数人朴素的认知里，这样的举报不仅严重浪费公共

资源，还让医务工作人员很寒心。别让恶意投诉隔绝

医患信任，不能让如此“钓鱼式举报”成为挖坑设套、

消耗社会善意的工具，是时候纠偏这种乱象了！

3.“苗”小风大
　　高市早苗愈发像个邪教教主。环球时报讯，

供奉有二战甲级战犯的日本靖国神社所谓秋季

“大祭”近日开启，包括首相高市早苗在内的日

本政客再度供奉祭品或前往参拜。比“拜鬼”本

身更值得警惕的是，对二战甲级战犯的祭祀与美

化并不只是存在于靖国神社，日本政府正通过包

括篡改历史叙述、给人工智能大模型投喂美化日

本二战历史语料等不同手段，企图洗白沾满亚洲

人民鲜血的战犯，并且试图将靖国神社包装成所

谓的“和平之社”，妄图为甲级战犯翻案。环球

时报发表社评：高市政权越来越像个极端邪教。


