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节奏上的“慢食”
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纳塔利娅·库奇尔科娃是挪威的一位儿

童教育专家，她关注儿童使用的媒介内容。她

发现，有不少儿童节目有教育意义，但是其节

奏太快了，比如一个动画科普片讲为什么天空

是蓝色的、眼睛是如何运作的、行星来自哪里

等等，内容制作由笑话、歌曲、视觉变化来展

开的，场景不停变化，信息迸发，让孩子目不

暇接。库奇尔科娃说，注意力经济通过设计功

能来缩短时间，点赞比写感谢评论更快。进度

条告诉我们，在我们决定是否要读完之前，一

篇文章还剩多少分钟。长文

档旁边总有一个AI助手：这

个文本很长，你想要一个快

速的总结吗？

屏幕时间可以快也可以

慢。两个孩子每人各看20分

钟的媒体内容，对时间的感

觉完全不同。他可能通过一

个连贯的故事被停顿、重复

和可识别的情感节拍所感动，

也可能看了 10 个片段、30 个角色、闪烁的

色彩、突如其来的歌曲（比如某种短视频）。

两个人所体会的时间不一样。2026 年 3月，

英国教育部建议五岁以下儿童的父母选择“慢

节奏”的内容，但没有说慢节奏到底是什么。

库奇尔科娃专门研究何为“慢节奏”。

她说，那些通过操纵节奏保持注意力的媒体

评分较低，这些内容用下一个曲子、下一个

明亮的图像不断重新启动注意力，无法让儿

童安顿下来；评分较高的媒体会为孩子留出

自己的注意力，给他的内心生活留出空间。

如果每一次停顿被填满，每一次不确定都立

即解决，每一个徘徊的想法被更明亮的线索

拉回时，等待和反思就会让人感到难受。在

上一个刺激有时间安顿下来之前，就伸手去

拿下一个刺激，这是在反复吸引你的注意力。

慢速内容听起来像是怀旧，拿一本书慢

慢看，在电视上追剧而不是使用倍速，在父

母陪伴下阅读，这好像是陈年往事了。但库

奇尔科娃提醒我们，不要把停顿当成一个问

题，如果一个孩子目光游离，

无所事事，不一定是在虚度

时间，恰恰相反，缓慢的时

间给了孩子们感知、处理、

回应和制造意义的空间——

快节奏的内容是在消灭“意

义”。“意义”总是在停顿

和迟缓中慢慢释放出来的。

纳塔利娅·库奇尔科娃

是针对儿童媒体内容提出建

议的，但她的说法也是给成人的提醒。我有

两位朋友，其中一位，每个周末要看一个电

影，用投影仪，不得倍速观看。他说，他是

发现自己总用倍速跳过那些感觉无聊的部分

之后，强迫自己这样做的，目的是要更耐心

地体会导演的意图。另一位朋友，每个月举

行一次音乐聚会，要大家放下手里的事，安

安静静坐着听完一张 CD。

我们在摄入媒体内容的节奏上也需要

“慢食”了。

　　如果一个孩

子目光游离，无

所事事，不一定

是在虚度时间，

恰恰相反……


