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塑造出“清凉曲靖”“世界的香

格里拉”“昆仑第一城”等特色

IP。宝山还常态化组织“宝叶号”

包机游、长三角文旅专列，累计

带动3000余名上海游客赴叶城探

秘丝路风光，组织近万名游客、

职工赴曲靖、维西疗休养休闲。

在推介对口地区旅游资源的

过程中，宝山创新推出“樱花护

照”“邮轮护照”，首创两地文旅“权

益共享”模式，整合景区、酒店、

餐饮资源，实现从“单向走访”

到“双向互通”的跨越，曲靖41

家3A级以上景区同步滚动推介宝

山文旅资源，实现“曲靖生态流量”

与“上海都市魅力”深度互嵌。

与此同时，宝山区复制推广

罗泾镇“五村联动”乡村建设经

验，打造了罗平云上花乡乡村振

兴示范点、宣威树打箐网红示范

村，让美丽乡村与景区资源共生

共荣，尼珠河村更是凭借景区观

光电梯“变身校车”的暖心举措，

将 6 小时崎岖山路的上学路缩短

至 30 分钟，成为全国乡村文旅

惠民的热点案例。

持续深化“三交”，

少年心中播种友谊种子

今年5月到9月，新疆喀什

叶城县15批次 2500名师生陆续

来到上海，参加宝山 •叶城“手

拉手”活动。这项活动已经举办

十年，相比往年，今年参与活动

人数大幅增加，青少年覆盖面更

广、参与度更强，时间也拉长到

了11天。叶城县的青少年和老师

们先到北京参加升旗仪式等活动，

然后赴沪研学交流。今年的活动

还有一个特别之处，一些孩子被

邀请到援疆教师家庭或者普通上

海市民家庭做客，通过零距离、

生活化的互动，增进彼此了解。

文化同心，山海相融；少

年相交，情谊绵长。常态化开展

的宝山与对口地区青少年研学互

访、校园结对、家庭联谊活动，

让两地青少年在朝夕相处中增进

了解、凝聚共识，让沪滇、沪疆

山海情谊愈发深厚。紧扣铸牢中

华民族共同体意识主线，宝山深

耕“文体浸边疆、书香润少年”

特色品牌，深化交往、交流和交

融的“三交”，通过文体共育、

书香共享、手拉手结对、研学互

访等鲜活形式，让民族团结的种

子在少年心中生根发芽，让跨越

山海的情谊代代相传。

体育能力提升项目是上海

文化援疆的重要实践载体。2023

年 6 月，宝山区大华女篮在维西

发掘了一名潜力学生来沪接受专

业训练并帮其解决就学，现在，

这个云南维西姑娘作为主力代表

宝山区参赛，2026 年上半年在

上海市精英系列赛（女子甲组）

中荣获第三名。

除了将篮球、足球、乒乓球、

花样跳绳、围棋等八大特色文体

项目常态化带入边疆校园，宝山

区还组建了专业教练团队赴维

西、叶城开展送教活动，助力叶

城县篮球队赢得第十二届全国少

数民族传统运动会暨民族团结“村

BA”篮球赛全国总冠军。通过“宝

维·三江优体杯”乒乓球夏令营、

宝山大华女篮送教等活动，宝山

区目前已经累计选拔10余名边疆

优秀体育学员赴上海专业队深造。

2024 年开始，宝山区文旅

局将陈伯吹国际儿童文学奖原创

插画“最美作业簿”，引入叶城

中小学。在喀什地区上海援建四

县，宝山率先在叶城创新推行“石

榴籽小先生制”，以“小手拉大手”

模式，组织边疆青少年带动家人

学习国家通用语言文字、传承中

华优秀传统文化，以少年之力推

动民族文化交融互通。此外，宝

山还在叶城共建昆仑国学书院，

开设诗词、书法、古琴、茶道等

多元国学课程，免费向各族群众

开放，深化各族群众对中华文明

多元一体的认知认同。

下 图： 一 批 批 上
海援疆医疗专家
接过上轮队员的
接 力 棒， 义 无 反
顾地担负起了援
疆重任。


