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退赛。此后，这位年轻的“00后”

便进入伤病、成绩低迷的反复纠

葛。

中网夺冠的赛后采访，郑钦

文也回忆起一年前的伤病：“去

年打完第一场（中网）比赛后，

我就感觉自己已经无法发球了。

那时候，我对这种伤病还不够了

解，我还没有足够的经验，所以

我当时一直在硬撑着比赛。”

2025 年下半年，郑钦文几

乎错过了所有比赛。2026 年新

赛季开启后，她也没能参加澳网。

回到两年前夺得奥运金牌的罗兰

加洛斯，郑钦文依然没能找回昔

日的状态。法网一轮游；再是温

网，继续一轮游。

这时，伤病的影响已经超出

了疼痛。用郑钦文自己的话说，

“这个阶段不只是手肘疼，是发

力记忆丢了，信心在一点点流

失”。

2026 年夏天到来时，郑钦

文的世界排名已经一路跌到了

160 名。外界的质疑不断，有人

怀疑这位奥运金牌得主、曾经最

高排名世界第 4 的选手，再也没

法回到之前的水平；也有人期待，

这或许就是“谷底”，郑钦文总

有一天会强势反弹。

迅速回归

低谷过后，没有一蹶不振，

而是王者归来。

2026 年美网，郑钦文不得

不从资格赛打起。她连胜 3 场，

总算打进正赛。正赛第三轮对凯

斯，决胜盘 0 比 5 落后，郑钦文

完成逆转。第四轮面对斯瓦泰克，

首盘一度 0 比 5 落后，再一次逆

转。连续两轮的“惊天大逆转”，

令人叹为观止。

8 进 4 面对莱巴金娜，郑钦

文一度先下一城。决胜盘那个关

键的“穿越球”没能把握住，令

她本人和无数球迷扼腕。后来，

击败郑钦文的莱巴金娜在美网夺

冠。连胜 7 场，两次超级逆转，

只输给冠军……美网结束后，这

些元素已经让外界对郑钦文当年

秋季的中国赛季有所期待。

她 没 有 让 人 们 失 望。 在

2026 中网决赛，郑钦文再次上

演了逆转的好戏：首盘 4 比 5 落

后，面对安德列娃的发球胜盘局，

她顽强地连续挽救三个盘点，最

后完成逆转，以7比5拿下首盘，

奠定了最终夺冠的基础。

从温网一轮游到美网强势回

归前，郑钦文经历了什么，得以

让自己的状态迅速回暖？今年夏

天，郑钦文在社交媒体上展示过

一张擦汗的照片。那是她在美国

佛罗里达 IMG 网球学校特训。

她和主教练里巴在那里进行了为

期 20 天的闭关训练。这 20 天，

天气炎热，打上 20 分钟就会浑

身湿透，而郑钦文每天重复着“三

点一线”，生活中只有“球场、

健身房和睡觉的地方”。

除了训练强度高，郑钦文也

找到了与主教练沟通的新方式。

她在采访中聊到了两人在美国的

对话：“以前我在前十的时候，

我有资本去反驳教练。但那时候

我一百多名开外，里巴跟我说：

‘我当年最高 65，你现在还不

如我，你还有什么好说的？’那

一刻我知道，我没有反驳的资本

了。我放下了之前的骄傲，不管

教练说什么，我都认真听。那段

时间我变得很谦虚，重新认识自

己。是一段很苦，但很值得记住

的经历。”

如果不是郑钦文主动提及这

些心智成熟的话题，许多人已经

忘了，她今年只有 24 岁。年轻

不仅意味着良好的身体机能，也

留下了足够的试错空间。最终，

在 2026 金秋十月的北京，郑钦

文找回了自己。“就像我常说的，

网球不仅仅是击球，更是关乎你

有多渴望胜利。我真的很庆幸自

己找回了内心的那团火。”

上图：2026 年 10
月 11 日，在北京
国家网球中心举
行的中国网球公
开赛女单决赛中，
中国选手郑钦文
战胜俄罗斯选手
米拉·安德列娃，
赛后她手捧奖杯
在领奖台上庆祝。


