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AI 有求必应，人类愈加沉溺

到底如何定义 AI 沉迷？高效使用和病态依赖之间的
区别又在哪里？过度的 AI 使用，会不会让人类的思考能
力进一步退化？ AI 泛滥导致大量虚假信息产生，更是加
剧了隐私与伦理风险，引发大量法律空白与争议。

当社会的运转、决策甚至治理都高度依赖算法时，
我们是否正在将选择权和责任“外包”给黑箱代码？曾

经站在技术浪潮最前沿的微软创始人比尔·盖茨，眼下
却从 AI 最坚定的“乐观派旗手”变成了“吹哨人”，他说，
“人工智能足够强大，足以引发导致十亿人死亡的事件，
人类历史上从来没有任何一种武器，能比得上坏人手里
的最新 AI 工具”。

狂飙突进的 AI 究竟该何去何从？（陈冰）


