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体 育SPORTS

严子怡：
 “严一枪”首投破纪录
18 岁的严子怡在女子标枪决赛中第一次出
手便投出 70 米 46，一举打破亚运会纪录
并锁定金牌。凭借干脆利落的首投制胜，“严
一枪”的名号迅速传开。

于子迪：13 岁泳坛“小孩姐”
13岁的于子迪首次征战亚运会便斩获三金，
200 米个人混合泳刷新亚洲纪录，成绩位
列世界历史第二；400 米个人混合泳跻身
世界历史第五；200 米蝶泳也打破亚运会
纪录。她以超乎年龄的沉稳与实力，成为
亚洲泳坛最受瞩目的天才少女。

陈佳：
跳水新人首秀夺金
22 岁的陈佳（右）首次征
战亚运会，便搭档奥运冠
军陈艺文夺得女子双人 3
米板金牌，两人动作同步
度极高，水花控制堪称完
美，最终以领先第二名 70
余分的巨大优势夺冠，助
力中国队实现该项目亚运
七连冠。
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