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名古屋亚运会赛程已过半。

中国代表团毫无悬念地在

金牌榜和奖牌榜上大幅领先；而

在成绩之外，这支平均年龄 24

岁、超过三分之二人数为亚运新

兵、“05 后”选手占比约 27%

的队伍，掀起了青春浪潮，那些

充满个性的鲜活面孔，更让人难

忘。

不管对本届亚运会有怎样的

印象，人们再聚亚运旗帜之下，

要在五年之后。五年，许多会变；

亚运之风，掀起青春浪潮
　　江山代有才人出，未来的亚运会不仅是奥运会的“直通车”，更将越来越成为挥洒青春、铭刻热爱的舞台。

记者｜王   煜

届七金主。与此同时，他改写了

一串纪录：400 米自由泳、800

米自由泳都创造了新的赛会纪

录，200 米 自 由 泳 与 4×200 米

自由泳接力两度刷新亚洲纪录。

在接力赛中，他连续上演逆

转的好戏，队友潘展乐称赞他是

“奇迹之子”，央视解说直呼“张

展硕，恐怖如斯”！

拿出如此耀眼的表现，他在

赛后混采时只是淡定地说“正常

正常”。他给自己的亚运首秀打

而不变的，将是赛场内外的年轻

与活力。

少年英雄：

心怀热爱，步履如风

中国队的少年英雄们在泳池

掀起猛烈的浪潮。19 岁的张展

硕出战 8 个项目豪取 7 金，追平

尘封 44 年的亚运个人单届夺金

纪录，成为亚运游泳史上首位单

上 图：2026 年 9
月 22 日，在名古
屋亚运会排球项
目女子决赛中，
中国队（白色球
衣）3比 0战胜日
本队，夺得冠军。


