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重点”）就读，但她最终选择报

考上海港湾学校贯通上海海事大

学的物流工程专业。

王同学来自典型的学霸家

庭——母亲 985 高校毕业，就职

大厂；父亲出身 211 院校。很难

想象，最先提出中本贯通这条路

线，并且全力推动女儿认真考量

的，正是她的父亲。

从八年级（初二）开始，王

同学为攻克数学常常刷题到凌晨

一两点，成绩却始终起伏不定。

承认“遗传均值回归”（高智商

父母的孩子大概率智商会向人群

平均水平靠拢）的王爸爸冷静分

析：女儿初中数学学习已经倍感

煎熬，升入高中后课程难度大幅

提升，很容易出现心态崩盘。比

起一味追逐分数，保护孩子持续

学习的意愿更加重要。

张端鸿也赞同王爸爸的观

点。“我们现在的中考题目难度

较低，即便中考考了高分，并不

意味着进入高中以后能够胜任高

中的学业水平。”

为了理性判断路线优劣，理

科出身的王爸爸选择用数据说话。

他刷完近十年上海中考数学试卷，

逐条梳理上海各梯队高中历年“双

一流”、211 高校录取情况。“我

们要认清现实，不可能每个孩子

都进 985、211。教育最终目标不

只是考取大学，而是立足社会。

中本贯通可以更早接触实用知识、

对接行业需求，未必不是一条好

路。”同时，他看好上海国际航

运中心建设前景，物流工程专业

具备长期发展空间。

上海海事大学 2026 年首次

加入中本贯通培养行列，联合上

海港湾学校开设机械设计制造及

其自动化和物流工程两个专业。

而王同学所报考的物流工程录取

分数线为 690 分，这个分数几乎

可以进入全上海一半的市重点高

中就读。

上海的中本贯通政策始于

2014 年。当年出台的《现代职

业教育体系建设规划（2014-2020 

年）》，明确提出搭建中职、专

科、本科贯通的现代职教体系。

首届试点阶段，全上海仅开放两

个中本贯通专业。

上海试点初期，社会认可度

有限，一度被视为“考不上高中

的备选”。但近年来，这一局面

被彻底改写。如今上海的“中本

贯通”分数线基本达到区重点高

中水平，有些热门专业甚至是市

重点水平。

数据显示，截至 2026 年，

上海累计开设 91 个中本贯通专

业，已招收约 2 万名考生。2026

什么是“中本贯通”？

指中职学校与本科高校“3+4”七年一体化中本贯通培养改革试点，

学生在中职学校学习 3 年后进入对应本科院校学习 4 年，毕业后获全日制

本科文凭。 

2010 年，《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010—2020 年）》

将职业教育和普通教育相互沟通，作为实现终身教育的重要任务。

2011 年 8 月，教育部下发文件，将中高职协调发展提上重要日程。 

2012 年，江苏省苏州、无锡、常州的 3 所普通本科院校与 5 所中等

专业学校开始试点“3+4”项目。 

2014 年，国家文件提出健全对初中毕业生实行中高职贯通培养的考

试招生办法。 上海、江苏、山东开启了“中本贯通”培养模式的探索之路。

2015 年 6 月，教育部印发文件，要求规范中等职业教育与本科教育

贯通招生。

2021 年，《关于推动现代职业教育高质量发展的意见》提出“支持

在培养周期长、技能要求高的专业领域实施长学制培养”。

2022 年 12 月，教育部表示支持各省开展（3+4）七年贯通培养。

2024 年，《甘肃省职业教育衔接贯通人才培养实施方案》正式施行。 

同年，河北、福建、甘肃等省份相继开展试点。

2025 年，广东试点实施。

2026 年，河南省教育厅发

布《关于做好 2026 年河南省职业

教育贯通人才培养改革工作的通

知》。 同年，山东、福建、江苏、

河北、广东等多地明确了相关招

生计划或开展了试点项目。


