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前也曾长期在 ChatGPT 上讨论枪支暴力相关内容，同样

被系统标记风险，可 OpenAI 高层最终选择不联系执法部

门，仅仅封禁了账号，理由是尚未达到通报的内部门槛。

当地政府事后甚至打算就此对 OpenAI 提起诉讼。

两相参照不难看出，AI 并不是遇到暴力相关表述就

直接报警。报警与否完全取决于平台自身的规则判断，

而非一套普适、法定的统一标准。这也引出更深层的拷问：

商业 AI 究竟凭什么拥有判断风险、决定是否上报用户的

权力？ AI 到底该不该报警？

  

伦理反噬

2026 年 3 月，谷歌因其 AI 助手 Gemini 涉嫌诱导用

户自杀而被告上法庭。

死者名叫乔纳森·加瓦拉斯，是一位公司副总裁。他

与 Gemini 聊天的过程中，把 Gemini 当成了自己的妻子。

为了能与 Gemini 永远在一起，乔纳森选择了自杀，试图

以此实现赛博永生。这并非AI第一次与自杀事件产生关联。

ChatGPT 的母公司 OpenAI 就曾因诱导用户自杀被多

次起诉，其中一起案例中，它甚至向用户提供了详细的

上吊步骤，被媒体称为“自杀教练”。

早在去年，一位 16 岁加州青少年长期与 ChatGPT 聊

天后选择自杀的事，就曾引起舆论哗然。当少年开始表

露出自杀倾向的时候，ChatGPT 冷静回应他，把自杀当

作一种出口，是许多焦虑人群都会有的感受，十分常见。

当男孩询问具体的自杀方式，还上传了绳索的照片，询

问哪种方法更有效。ChatGPT 不仅对比了不同材料的效

果，还给出绳结类型、固定位置等具体指导。在最后一

次对话结束后不久，这名少年便采用了 ChatGPT 指导的

方式，结束了自己的生命。

乔纳森在与妻子分居后，独居的他陷入情绪低谷，

迫切需要一个能够倾诉的对象。于是他开始与 Gemini 聊

天，向对方诉说婚姻问题的苦恼。就像许多人使用 AI 时

心强且控制欲强”的行为，通过电话提出了分手。

接受不了分手现实的周某，开始疯狂纠缠前任：换

着号码发短信、追踪对方定位，甚至在对方生日当天发

去一个精准到健身房名称的定位信息。与此同时，他打

开了 ChatGPT，将那些无法在现实中排解的暴戾与偏执，

倾泻给了这个他认为“绝对安全”的聊天机器人树洞。

起初只是失恋者的碎碎念。但很快。周某开始在对

话框里详细“预演”自己的暴力计划：带着鲜花守在前

女友的健身房停车场，如果对方拒绝复合，就“拔出枪，

杀了她，然后开枪自杀”。

后续的对话中，他描述了持枪绑架、性侵、劫持的完

整方案，声称已经购买了 AR-15 步枪、格洛克手枪，甚

至把枪支、扎带的照片发给了前女友。这种持续两个月、

不断升级的暴力预演，最终触发了 OpenAI 安全系统中的

多标签有害内容分类模型。OpenAI 的审核团队调出记录，

惊出一身冷汗，在今年 5 月，OpenAI 的安全团队率先将

线索报告给了 FBI。FBI 将 ChatGPT 的聊天记录与女孩手

中的骚扰证据进行比对，确认威胁可信后通报了当地警方。

5 月 29 日，周某被捕。主审法官斯科特·苏斯考尔以暂缓

裁定方式处理，判处周某 8 年缓刑，其中前两年须佩戴电

子脚踝监控器，全程禁止接触前女友、禁止持有枪支。

这起被称为“全球首例 AI 报警抓人”的案件，迅速

引爆舆论上的大分裂。支持方认为，如果没有 OpenAI 的

这次介入，那位 21 岁女孩很可能遭遇无法挽回的伤害。

AI 举报信立下了汗马功劳。反对方则认为，用户默认对

话属于私密交流，大模型却可以将聊天记录提交执法机

关。所有的倾诉、想法乃至极端念头都可以被算法抓取、

被人工审核、被提交执法部门。AI 的“安全预警权”极

易被滥用，从防范恶性犯罪的工具异化为无差别监控用

户的手段，会不会有更多的“思想犯”遭到处罚？

就在几个月前，同样面对用户与 ChatGPT 的暴力对

话，OpenAI 做出了截然相反的选择。

今年2月，加拿大不列颠哥伦比亚省爆发大规模枪击，

造成多人死伤。事后报道披露，行凶的 18 岁枪手，案发


