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我们都是在真实的土壤上虚构一个

庞大的故事。里面有基石的部分，

也有创作的部分”。

她的创作方式很特别，属于“体

验派”。“我希望能够自己去还原

情境，这条路怎么走，我在剧本里

就怎么走。”同时，她需要情感积

累到“满格”才会动笔。“我可能

想很久，想一年半载，然后集中爆发。

我一定要到‘此刻不写就要发昏’

的状态，才会立刻去写。”但她可

以同时积攒多个故事，独立地去想，

互相不打架。

“体验派”作家 表达的多种尝试

2019 年，22 岁的文吉儿凭借剧

本《爷爷的守望者》获得第 28 届中

国金鸡百花民族电影创投剧本奖。

这一剧本改编自她此前的短篇小说

集《春风习习人间谣》中的一个篇章。

为了写好这个故事，她专门去

内蒙古待了一段时间。体验蒙医与

他的孙女在路上行医救人的那段生

活，这段旅程的外壳是蒙医行医，

内核却是她与爷爷之间的真实情感。

从小说到剧本的跨越，让文吉儿对

“创作”有了新的理解。

更大的挑战，来自将自己的文

字转化为影像的过程。改编自《海

上升明月》的剧集《向明月许愿》，

在拍摄期间，文吉儿不仅是总编剧，

还亲自担任了剧组的服化道导演。

“我们剧组80%的道具都是我买的，

演员的服装也是我挑的。”在她看来，

文字改编成影像，最难的是想象能

否落地，审美能否被大家接受。

文吉儿对自己作品的画面感有

清晰的构想。“我是这个戏的原著

作者、总编剧，脑子是有画面的，

每一场戏都有。我会根据我自己的

审美来构建画面。比如，今天这个

光怎么打，海是什么样子，浪声和

涛声何时分离。”

跨界的尝试并未止步于影视。

2024 年 1 月 31 日，她受邀担任《爱

情保卫战》点评嘉宾。完全是为了

找素材去的。“这个节目非常真实，

不带一点演的。真实的故事往往比剧

情更鲜活，更有冲击力。”录制结束，

文吉儿把台本都保存起来，这些即

将成为她未来创作中的“养分”。

同样的逻辑，延续到了《非你

莫属》的观察员席。2024 年 6 月，

文吉儿以职场观察员身份加盟，是因

为不希望永远只待在文学的框架里，

也想看看别的行业的人是什么样子。

而到了以德云社为主题的《幸福来

敲门》，她的“素材库”里又多了

相声演员的身影。“听他们创作的

故事，大家也会聊‘可乐不可乐’。

其实我们写作也是一样的，大家一

起找共创性。”

从综艺现场再往前一步，是她

对“表达”的另一种尝试。单曲《勇

敢》是她两年前写给自己的一首歌。

既是自我鼓励，也想告诉所有人要

勇敢直面过往。“现在如果再写一

首，可能不会写勇敢了，会写一首

开心点的、嗨一点的歌。”她笑着说。

小时候她喜欢唱歌，后来因为身体

原因没有办法坚持声乐表达，这个

遗憾算是补上了。

上综艺、录歌曲，不同的身份

和经历，表面上看是“跨界”，在

文吉儿那里却有一条清晰的内线。

“我去体验不同的角色，本质上都

是在做内容创作。体验完了，选择

你看的风景，选择你怎么构建创作

这条路。”

“作者”的自觉 从天赋到在场

文吉儿的身份很多——作家、

编剧、出品人。但问到最核心的身份，

她的回答是：“作者。”

文吉儿经常介绍自己是青年作

者。她认为作者和作家有所不同，

别人如何称呼只是外在的评判，在

没有代表作之前，被称为作家会让

她感到心虚，但有了代表作之后，

便觉得这样的称呼也挺好。文吉儿

将“作家”视为一种赞美，并表示，

自己花了很多年去追求这一认可。

“文学这条路是我一辈子都会去做

的，它贯穿我的整个生活和生命，

具有主导性的积极意义。”

25 岁之后，文吉儿对创作有了

更清醒的认识，25 岁之前可以凭天

赋，但之后这条路能走多远，主要

依靠坚持和持续的创作、探索与提

升，这也是她选择回到澳门大学攻


