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专项基金特约刊登上海文艺评论

很多人或许在综艺节目里见过

她——《天天向上》《少年故

事大会》里的文静女孩，话不多，

点评却总能在温和中切中要害；也

有人是在热播剧《一起长大的约定》

的片尾字幕里注意到“总编剧”三

个字，又或者翻过那本曾登顶当当

图书总榜的《海上升明月》。

但公众对她的认知，大多停留

在某一个切面上。文吉儿这三个字，

还未真正进入大众视野，她的作品

却早已先于名字抵达了读者与观众。

距离那次初春的采访，已经过

去五个月了。2026 年 8 月，《新民

周刊》记者在上海对话青年作家文

吉儿。如果不是事先看过资料，很

难把眼前这个女孩和“澳门大学在

读博士”“金鸡百花电影节获奖者”

这些身份联系在一起。

采访开始前，她开玩笑地说：“我

写得比说得好，你多给我抛问题就

行。”文吉儿说自己私下有个外号，

叫“省话一妹”——话少。

从6岁发表第一篇文章，到16岁

成为湖南省作家协会会员，再到17岁

获文学类新锐人物奖、22岁拿下金莲

花最佳编剧奖提名、金鸡百花民族电

影创投剧本奖。她不认为自己是少年

成名，“每个人对成名的定义不一样。

那时候就是中奖了这种心态”。

青春文字里 安放“撒野”时光

文吉儿的作品几乎全部围绕青

春展开。从《春风习习人间谣》到《一

起长大的约定》，从《海上升明月》

到新书《一起长大的我们》，她一

直在写自己这一代人的故事。

新书《一起长大的我们》是《一

起长大的约定》的续篇。前者写高中，

后者聚焦大学之后的时光。她以母

校中南大学为故事背景，将真实经

历与回忆糅进故事里。书中主角“安

吉儿”，是文吉儿青春的镜像。“上

大学时，大家总误把我的名字叫成

‘安吉儿’，久而久之连我自己都

快习惯了这个称呼。”

文吉儿把自己的影子藏进这个

角色，赋予她自信、单纯、至善至

纯的灵魂，也把青春里所有未圆的

遗憾、未竟的心愿，小心翼翼托付

给了这个女孩。“我给了她很多偏

爱与幸福，希望能在故事里圆一个

圆满结局。”书中的男生角色，也

都是文吉儿生命里真实出现过的人。

于她而言，每一部作品的完成，都

文吉儿小传
1996 年生，青年作家、编剧。6

岁发表处女作，16 岁成为湖南省作家

协会会员，17 岁获文学类新锐人物奖，

22 岁凭剧本《爷爷的守望者》获金鸡

百花民族电影创投剧本奖 。著有《海

上升明月》《一起长大的约定》等，改

编剧集《向明月许愿》由她担任总编剧。

澳门大学汉语言文学博士在读。她将写

作视为“人生镇静剂”，坚持以书写为

青春底色，用文字安放一代人的青春记

忆。

是一场与青春的温柔告别。

她曾把写作比作“人生的一支

镇静剂”。谈到青春文学创作，她

提到了“存在主义”——“青春片

刻的极致光亮，足够照亮我的整个

人生，所以我会去追求一些极致的

片刻。”她认为，95后的青春是“撒

野”的青春。“这绝不是坏事。这种‘撒

野’，是有底气、有自信的表现，

是我们对生活的热爱、对自由的向

往。我们更尊重个体，也更珍视青

春期里的自尊心。”

在她看来，青春期遇到的暗恋

酸涩、成长迷茫、小小挫折，都只

是生活里的小事。“人经历的每一

件事都有意义，希望每个人都能在

当下发光。”

文吉儿形容自己的文字风格是

“南派青春文学”，不刻意雕琢戏

剧冲突，而是以环境渲染情绪，用

故事承载人性。谈及创作理念，她

强调“文学的底色一定是‘真’，

文吉儿新书《一起长大的我们》。


