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“演员的职业是非常感性的。

人生不可能总是那么完美，当我在

那些低洼里的时候，我离阳光特别

远，我才会身上长出青苔，长出向

着阳光根本看不见的衍生之物。”

这些长在暗处的“青苔”，成为她

生命中别样的绿意。一旦角色需要，

她就可以拿出来。“所以我很感谢

那些我摔过的跟头，虽然鼻青脸肿

的，但它会留在我的记忆里面，带

到角色里。有黑暗才能看到光明。”

像霓虹灯一样，她有小女孩爱

玩爱闹的一面，也有骨子里的坚韧。

即使是被大石头压住的时候，她也

从来没有放弃过。“我觉得滴水都

能穿石呢，有什么事情是解决不了

的？只是一个时间问题。”

二十出头的时候，她看剧本，

很多情绪看不懂，因为没有经历过。

那时候她对“演员”的理解，重点

在“演”这个字上，觉得那是可以

靠表情、靠姿态做出来的。但后来

有一天，她顿悟了：“演员不是演，

我觉得我可能就是那个人物。”

在拍摄另一部电影时，有场戏

需要大家在录音棚里唱一首老歌。

当音乐响起，倪虹洁唱着唱着，突

然崩溃大哭，哭到不能自已。旁边

的闫妮被她的状态吓到了，轻声问

她：“你怎么了？你是想起了你过

去的伤心事吗？”

倪虹洁摇摇头：“我没有想过

我自己。我想起那个角色，如果是

她面对爱人就此不见的时候，她是

什么感受啊。”也就是在那一刻，

她确认自己已经完全交付给了角色。

而面对自己的悲伤，倪虹洁反

而很理性。她摸索出了一套成熟且

自洽的情绪处理机制——每当低谷

或悲伤来临，她不会强迫自己微笑，

不再像从前那样努力把情绪挡在门

外。她会主动打开闸门泄洪，“让

它淹没我一会儿”。

但她也不会放任自己长久地沉

溺。如果发现自己在这片泥沼里待

得太久，那个底色坚韧的“老灵魂”

就会站出来，踩下刹车——她会起

身走出家门，去路上走一走，和陌

生人聊几句闲天；或者什么都不做，

只是坐在马路边上看看过往的行人，

听听周围的鸟叫和虫鸣，感受一下

阳光还在身边的温度。

她还发展出许多微小的“抓手”

来把自己重新拉回地面：听喜欢的

音乐，打游戏，看书，拼乐高……

她不再是那个害怕给人添麻烦的孩

子，而是一个允许自己破碎，也完

全有能力自我修复的成年人。

穿花裙子的老太太，
是理想型的妈妈

在影视圈，许多女演员对“演妈”

讳莫如深，将其视为职业生涯走下坡

路的标志。但倪虹洁对此不以为意。

随着年龄的增长，她接演了不

少个性鲜明的“妈妈辈”角色：《过

春天》里那个天天打麻将、把生活

的那个卢美琳！我非常感谢导演信

任我，可以让我试演这个角色，你

都不知道我当时在试戏的时候有多

‘泼’，我真的……你想象不出来。”

原来是动不动就请人家“吃耳

光”的火爆卢美琳啊！这个角色堪

称戏份吃重，是大配角。倪虹洁的

外形和这个角色的性格很有反差，

如果选上了，想必也很好看！虽然

因为档期最终遗憾错过了这个角色，

但她没有任何包袱：“我觉得我做

过尝试了，事实就是这样呀！”

这种坦荡到近乎生猛的状态，在

早年的她身上是不可能出现的。以前

的她，害怕竞争，害怕被拒绝，也害

怕姿态难看。但现在，她甚至有点享

受这种纯粹针对工作的较劲。当记者

问她：你这种咖位还需要去“试镜”

吗？她爆笑：“咖位？我有什么咖

位？哈哈哈！我不觉得演员是需要论

资排辈、讲咖位的。每个角色的适配

度是不一样的，大家圆弧都对外的时

候可能就契合不到，但多磨一磨，就

像我的手一样，它就能合在一起。机

会来了，我一定会百分之百地去争取，

我愿意去‘试镜’，我还愿意做功课，

给出多个不同的人物状态让导演去选

择；但是如果最后没有缘分去演，我

也不会有任何纠结。”

赋予她这种底气的，恰恰是那些

她曾以为熬不过去的低谷。

那些人生曾经的“凹处”，那些

让她感觉被大石头压在胸口的日子，

反倒成了她作为演员最丰厚的养料。


