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体 育SPORTS

“IM A G I N E  O N E 

ASIA.”(“在这里成为

一体。”)2026 年 9月19日，爱知·名

古屋亚运会（简称“名古屋亚运会”）

将在日本名古屋拉开帷幕。这是

日本继 1958 年东京亚运会、1994

年广岛亚运会后第三次承办夏季

亚运会。本届赛事共设 43 个大项、

468 个小项，来自亚洲 45 个国家

和地区的 1.7万名运动员和工作人

员，将带来亚洲顶尖的体育盛宴。

综合格斗、台克球、虚拟跆

拳道等新项目迎来亚运“首秀”，

名古屋亚运会的三个“新”
　　作为连结全亚洲人民的综合性体育盛会，亚运会仍散发着它的魅力。赛场内外，

仍将有不少闪光的瞬间、动人的故事。

记者｜王　煜

格斗（MMA）首次成为亚运会

正式奖牌项目，设 6 枚金牌，分

“现代”与“传统”两种赛制。

近年来综合格斗赛事 UFC 落地

国内、日益火爆，不少中国优秀

选手的崭露头角，让中国观众对

这项运动已不陌生。国际综合武

道联合会与亚洲综合武道协会均

认为，登上亚运会的舞台，这是

证明综合格斗在大型综合性运动

会的价值的重要契机，也为该运

动今后进军奥运会奠定基础。

有意思的是，跆拳道大项内

各国代表团将刮起“青春风暴”

与老将的坚守引人瞩目，亚运史

上首次不集中建设运动员村的办

赛模式也引发热议。走入第 20

届的亚运会，将带给人们怎样的

新鲜体验？

亚洲特色与青春潮流

近年来的每届亚运会，新增

项目的设置都备受关注，本届也

不例外。在名古屋亚运会，综合

上 图：2026 年 9
月 14 日，日本名
古屋，亚运会吉
祥物“霍诺洪”
在中部电力未来
塔附近展出。


