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外州学生在学费方面与国际学生类似，每年约 2.5 万到 5.5

万美元——部分知名头部高校学费更高，例如加州大学

伯克利分校对外州学生学费约 4.3 万美元。

随着进入 21 世纪 20 年代开始美国通胀加剧——

2020 年至 2026 年累计通胀达 30%，一些新毕业的年轻

人感受到了相当大的经济压力。在李爱铭看来，美国青

年选择与父母同住者大增的原因，主要在于近年来美国

高通胀、就业不稳定，以及大城市住房成本高企。“美

国年轻人发现自己难以负担独立生活开支，只得被迫延

长在原生家庭的停留期，个体独立周期被拉长。传统上，

欧美社会代际之间的边界意识比较强，对成年后仍然与

父母同住的人，社会评价多带有对个人发展受挫的负面

暗示。”

李爱铭说：“从家庭生命周期理论来看，传统中国

家庭属于‘大家庭’模式，成年子女成家育子后仍与父

母共居，代际同住是家庭生命周期里本就有的常态安排，

承担养老、育儿、生产互助等多重功能。而美国长期以

小家庭为基准，子女成年后独立迁出、与原生家庭保持

空间分离，是社会默认的生命周期节点，独立被视作个

体成熟的标志。”

李爱铭认为，当代中国代际共居不再是传统伦理强

制要求，而是家庭自主协商的弹性选择。青年主动返乡

创业等，也促进了此类现象的发生。这种现象本质是现

代化进程中，中国家庭生命周期形态的多元化演变。

利弊特征十分鲜明

宇平说，他刚大学毕业的时候，暂时没有找到合适

的工作，也曾在老家住过一阵子。“那时候，真是大门

不出二门不迈！因为村里有老人是这样理解的：既然大

学毕业了，就是‘国家干部’身份了，为什么会回到村里？

是不是犯错误被开掉了？”宇平回忆。

李爱铭分析，过去很长一段时间，跻身一线大城市

打拼、扎根异乡，是社会公认的成功、“有出息”的核

心标志，而这份成就往往需要以亲子异地分离、割舍家

庭陪伴为代价。“彼时，独居被赋予独立、自由、成熟

的正向标签，年轻人主动脱离原生家庭，以此证明自我

价值。但随着独居生活的常态化，年轻人逐渐发现，独

居不等于真正的自由，反而要独自承担高昂房租、生活

琐事、职场压力与情绪内耗，长期独居带来的孤独感、

无依感，让独立的成本远大于收获。”

她观察到，在初婚年龄推迟、组建新生家庭的周期

不断拉长的背景下，年轻人不再执着于“异乡扎根即成

功”的固有认知。尤其是独生子女，从小独享父母照料，

成年后返乡生活，成为兼顾事业发展与家庭照料的理性

选择，真正实现了事业尽业、尽孝尽亲的“忠孝两全”。

　　家庭从来不是独立人生的“对立面”，而是天然的互助单元与风险缓冲垫。

成年的标志从来不是“离家独居”，担当责任、维系亲情、立足生活，才是大
众认可的成熟定义。

日本电影《如果和母亲一起生活》探讨了与母亲共同生活的幸福。


