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浦西的公寓内潇洒独居，

但她越来越感受到父母

对她的依赖。

阿洵也有同感，虽

然买不起房，但他也曾

考虑过在父母家附近租

个小房子，所谓“一碗汤”

的距离，既能保持独立

性，又方便照顾父母。

但阿洵妈妈觉得儿子没

必要浪费钱，“我现在

还时不时和老伴出去旅

游，也算给儿子一点空

间。再说了，他自己在家房间门一关，我们也不会打扰”。

对于妈妈的这种说法，阿洵有些无奈。他总有一种

“寄人篱下”的感觉，虽然父母百年之后房产都是他的。

但当下的他，是一个住在父母家的大龄男青年，他甚至

都不用付房租或水电气费用，毕竟父母作为退休教师的

工资不低，不需要儿子贴补。

90 后 00 后回家，还是经济不够独立

阿洵希望的“一碗汤”的距离，00 后鸥鸥已经实现

了。大学毕业后，70 后父母就帮她在同一小区买了一套

小房子，每天吃完晚饭，她就步行回到自己的小窝。这

种看似理想化的状态，还是让鸥鸥不舒服。

一方面，房子是做生意的父母出钱买的，彻底断了

鸥鸥在外租房子的念头。另一方面，70 后妈妈隔三岔五

会去鸥鸥的新房打扫卫生，而她也总喜欢在见到女儿时

抱怨几句。“虽然和父母分开住了，但我总觉得和住在

一起没太多差别。尤其是我妈喜欢帮我收拾房间，但很

多东西其实我都放在方便我拿的位置，她一收拾，我就

可能找不到了，这种小事反反复复让我很烦。”面对《新

民周刊》，鸥鸥似乎有着一肚子苦水。

在外人看来，鸥鸥似乎有点“凡尔赛”，一毕业就

有了自己的房子，这是很多年轻人的梦想，但鸥鸥却感

觉是父母套住她的“牢笼”。

从小到大，离父母最远的时候是鸥鸥的大学时期。

她的大学在临港，离闵行的父母家有 70 公里。刚毕业时，

她在临港的一所民办国际学校找了一份工作，学校提供

教职公寓，完美解决了上下班的通勤问题。可惜好景不

长，随着生育率的下降和大环境的不景气，国际学校的

生源也逐年减少，鸥鸥不得不另谋高就。

她后来不情不愿地回到父母家，父母看出女儿的心

事，所以就干脆在同一小区买了套小房子给女儿住。要

强的鸥鸥有了体面的新工作，还每周末在杨浦区的一所

211 高校念在职研究生，想要减少在家的时间。她似乎

在等待一个机会，一个可以自己凭本事买房且真正独立

的机会。

和 00 后鸥鸥相比，90 后欢欢离独立的机会似乎越

来越远。有时候躺在家里房间的床上，她会回忆自己在

澳门念大学时期与人合租的点点滴滴，想不到兜兜转转，

还是回到了故乡上海，回到了自己高中毕业时离开的那

个家，那个从小住到大的房间。

很多人回家是为了照顾日渐年迈的父母。


