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　　如今的亲子关系，早已告别“父母掌控、子女顺从”的旧模式。

年轻人的人生旷野，到底在哪里？

当高学历、见过大世界、拥有独立思想的年轻一代，

回到依旧遵循传统秩序的原生家庭，一场无声的

代际博弈，便在三餐烟火、日常琐碎里悄然上演。

如今的亲子关系，早已告别“父母掌控、子女顺从”

的旧模式。有人在磨合中找到边界、温柔共生，有人在

干涉中反复拉扯、持续内耗。更被忽略的是：子女归来，

从来不只是父母的圆满，也藏着他们不为人知的疲惫与

牺牲。

75 后 80 后回家，更多是在照顾父母

80 后安妮是海归高薪上班族，有一阵子，她住在上

海市区的一套公寓内，有自己的车位。虽然物业费不便

大城市的生活节奏快，工作压力大让年轻人备感孤独。


