
10 www.xinminweekly.com.cn

青年临时返家躲避失业与隔离风险，疫情结束之后，一

部分人选择继续留在家里，临时应对演变为常态化居住

模式。

住房可负担危机

Realtor.com 的数据显示，2025 年美国房屋挂牌价格

中位数达到 43 万美元，相比 2019 年疫情前上涨 34.4%，

市场租金中位数达到每月 1673 美元，涨幅接近 18%。同

时美国存在大约 400 万套住房供给缺口，长期住房建设

不足进一步推高房价和租金。报告测算，如果保持 2000

年初的青年独居比例，2025 年和父母同住的年轻人本应

减少 486 万人，多出的近 500 万 “回巢青年”，本质上

是房地产市场无法容纳独立住户造成的结果。

对于刚进入职场的年轻人，收入增长速度远远追不

上房租涨幅。大城市里，单间公寓租金往往占据初级岗

位月薪的 40% 至 60%，除去餐饮、交通、医保等必要开

销之后，几乎没有存款空间。

很多年轻人陷入一种困境：努力工作却仅仅能够维

持租住生活，很难攒下首付，只能无限推迟买房计划。

一旦遭遇降薪、裁员、大病等意外，独立租住的财务链

条会立刻断裂。回到父母家中，可以省去最大一笔固定

支出，把收入用于储蓄、偿还债务或者进行职业提升。

欧洲的住房困境与美国高度相似。欧盟统计数据显

示，近十五年欧盟整体房价累计上涨约 60%，租金上涨

接近 30%，增幅显著高于居民平均收入增长。伦敦、巴

黎、柏林、阿姆斯特丹等核心城市的租赁市场长期紧张，

小户型房源稀缺，租金持续走高。德国大城市一套 60 平

方米公寓月租普遍达到 800 欧元上下，刚毕业的学生、

短期合同工难以独自承担。

欧盟官方文件《可负担住房计划》明确承认，住房

可负担性危机正在阻碍青年实现经济独立，代际财富鸿

沟进一步拉大：房产增值带来的大量财富集中在中老年

群体，年轻人很难复制上一代人依靠置业实现资产积累

的路径。住房从普通人的生活必需品，慢慢变成一种稀

缺奢侈品，独立居住由此成为年轻人难以企及的目标。

在美国，学生贷款是压在年轻一代身上长期存在的

枷锁。大量本科毕业生背负数万美元助学贷款，部分研

究生负债金额更高。每月固定的还贷支出，和房租叠加

在一起，持续侵蚀年轻人的可支配收入。

经济繁荣时期，较高的起薪能够容纳房贷、租金与

学贷的组合支出，而当下初级岗位薪资增长停滞，通胀

又持续抬高食品、能源、医疗保险、汽车养护等日常开销。

多重支出共同挤压之下，维持独立生活的财务门槛不断

抬升。

通胀带来的压力在整个欧洲同样普遍。英国民调显

示，超过三分之二的民众感受到食品与燃油价格明显上

涨，四分之一的年轻人无力承担850英镑以上的突发支出，

一旦出现意外开支，独立生活的资金储备会迅速耗尽。

持续的物价上涨让年轻人的风险容错空间变得极小，任

何微小的变故都可能造成财务危机。与父母同住相当于

获得一层安全缓冲，减少突发性财务崩溃的风险。

战后欧美经典职业模式是终身雇佣制，一份稳定工

作可以持续数十年，职业路径清晰可预期。如今传统稳

定岗位不断缩减，短期合同、兼职、项目制用工越来越

普遍，青年就业市场波动性显著增加。裁员周期变短，

行业迭代速度加快，人工智能技术普及进一步冲击入门

欧美年轻人正在经历住房可负担危机。


