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　　抗衰老

的未来，不

止于对抗时

间，而是重
构人与人、
人与时间的
关系。

今更多人趋向通过营养、运动、

睡眠和科学管理来达到“内源式

养护”。

学界与市场的最新动向，

在《共识》中凝结为“整体抗

衰观”这一科学框架。其核心

逻辑并不复杂：衰老干预不是

单点突破，而是多维度、全周

期的系统性工程。三大支柱互

为支撑——健康生活方式是个

体基础，靠膳食、运动、睡眠

和心理平衡维持机体稳态；健

康环境兼顾人际联结与自然防

护，营造良好的外部条件；精

准科学干预则通过营养素补充、

代谢调节和抗衰科技，实现从

细胞到器官的个性化方案。

安利（中国）董事长兼总裁

余放在本次科学大会上表示：“我

们一方面专注于研究植物营养，

提供精准的科学干预，另一方面

也希望通过人与人的联结，通过

大健康社群的陪伴，能够为公众

打造一个全面抗衰的生态系统。”

数据与科研实践表明，过去

30 年里，安利在中国从未停止

呼应时代变化、满足消费者更新

的需求。近年来，安利与中国人

口与发展研究中心、浙江大学公

共卫生学院联合开展的美好生活

队列研究发现，长期参与大健康

社群活动的人，在身体状况、幸

福感和社会关系等方面，都展现

出更加积极的表现。“这让我们

越来越相信，植物提供营养，科

学提供证据，人与人的联结则赋

予了健康持续生长的力量。”余

放说道。

在科学大会上，安利（中国）

研发中心总经理韩强表示：中国

已成为安利全球创新的策源地，

依托纽崔莱九十余年植物营养研

究，叠加十余年细胞抗衰深耕，

已搭建起从植物资源筛选、AI

靶点挖掘到机理验证、产品开发

的完整科研链条。在产品布局上，

安利已形成解决方案的全景图：

底层依托营养早餐和代谢健康管

理方案为抗衰打好身体地基，中

间层从细胞层面延缓衰老进程，

上层则覆盖皮肤、脑力、行动力、

卵巢等器官级抗衰方向，未来还

将陆续推出血管、肠道、情绪等

更多解决方案。

安利（中国）研发中心资深

科学家阚君陶向《新民周刊》提

到，多年来，立足于创新本土化

的安利，积极融入中国开放式、

合作式的创新生态当中，与多家

国家级科研机构进行了多领域的

深度合作，硕果连连、突破不断。

2026 年，安利纽崔莱健康

研究院联合新加坡国立大学黄德

建团队的综述论文登上国际知名

期刊 STTT 封面。这是安利在植

物抗衰专业层面最有说服力的科

研实力证明。

 另一个可考的新案例是，

“十四五”国家重点研发计划项

目“特种谷物对脑健康调控作用

研究及产品创制”中，安利上海

科技发展有限公司作为核心参与

单位，承担了苦荞等特种谷物活

性成分的提取、鉴定与功能评价，

以及情绪与脑健康调控机制的细

胞与动物实验研究。这一项目成

果的发布，也标志着安利的植物

抗衰研究正式纳入国家科技体系。

此外，安利不断加大植物抗

衰赛道的产品研发，聚焦人体的

细胞、脑力、行动力等，推出了

一系列抗衰产品。譬如此前上市

的纽崔莱基源欣活饮品，其配方

筛选于从 600 余种植物、58000

余种成分，覆盖细胞衰老多个核

心维度。

当“衰老”的理念愈发丰富，

“抗衰”手段出现更多样的选择，

一个更清晰的信号已经浮现：

抗衰老的未来，不止于对抗时

间，而是重构人与人、人与时

间的关系。无论是应对老龄化，

亦或抗衰，都离不开政府、学界、

产业的合作，更离不开每一个

普通人自觉、主动和精准的努

力。

下图：安利不断
加大植物抗衰赛
道的产品研发。


