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奥德赛：文明史诗与人生旅程

2026年夏天，电影《奥德赛》在中国上映。“奥

德赛时期”，这个沉寂多年的词，也随

之在中文互联网上翻红。

2000 年，美国心理学家杰弗里·阿内特提出“成年

初显期”理论，将 18 至 25 岁界定为既不是青春期也不

是完全成年的探索阶段。2007 年，《纽约时报》专栏作

家大卫·布鲁克斯借用荷马史诗中奥德修斯战后漂泊十

年才返回故乡伊萨卡的隐喻，形容青春期结束与稳定成

年生活开始之间那段被拉长的岁月。他观察到，新一代

年轻人已经离开青春期，却还没有抵达稳定的成年状态，

在上学与休学之间反复，在合租屋与父母家之间折返，

在不同职业轨道上跌跌撞撞地试错。

如今，“奥德赛时期”早已脱离史诗本身的语境，

尤其是在中国，它经历了一次“进口转内销再出口”的
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　　在中国，“奥德赛时期”经历了“进口转内销再出口”的复杂流转。年轻人用它来形容工作、

住处和感情尚未定形的二十多岁，称自己是“成年人类的未成年”。它精准地击中了太多人难以言说

的处境：已经告别了少年时代，却还没有获得稳定的职业、独立的生活和清晰的社会身份。不过，那

些在迷茫中依然选择前行的日子，正在把一个人锻造成一个走得更远、更稳、更有方向感的大人。

当代年轻人的“奥德赛时期”

复杂流转。年轻人用它来形容工作、住处和感情尚未定

形的二十多岁，称自己是“成年人类的未成年”。它精

准地击中了太多人难以言说的处境：已经告别了少年时

代，却还没有获得稳定的职业、独立的生活和清晰的社

会身份——像奥德修斯一样，在到达故乡之前，不得不

经历漫长的海上漂泊。

可问题是，在这片海上，如何辨认出通往真实自我

的方向？如何面对那些同行的、靠岸的、走散的朋友？

又如何获得最终抵达目的地的能力？

寻找一个真实的自己

今年刚入职上海师范大学心理学院的特聘副教授张
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