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专项基金特约刊登上海文艺评论

8月 14 日凌 晨，《脱口秀和 Ta 的

朋友们》第三季（以下简称“《脱

友 3》”）完成了最后的录制。早上 6

点才到家的封馨童，在家躺了几个小

时就一个人背着吉他出门了。当她带

着前一天没卸的妆容精神奕奕地出

现在《新民周刊》的采访团队面前时，

大家忍不住感叹一句“年轻真好”。

“年轻真好”，这也是今夏《脱

友 3》现场很多被封馨童“老哭了”

的脱口秀演员对这个爱笑女生的一

句评价。在《脱友 3》的节目里，

屏幕上打着她“说脱口秀一个半月”

的介绍，其实就是背着吉他在线下

跑开放麦（脱口秀的一种形式，即

在线下免费为观众表演以反复打磨

段子），而《脱友 3》成了她真正

的脱口秀初舞台。

今年 5 月到 8 月，封馨童在录制

节目时受到了导演和编剧以及众多

脱口秀前辈的鼓励和帮助，她甚至

见到了偶像王勉——中国音乐脱口

秀第一人。经过不断写稿改稿、表演

排练、录制节目，封馨童也从一位稚

嫩的“音乐脱口秀”票友迅速成长为

一位有特色的脱口秀演员。正如她

在接受《新民周刊》专访时所说：“很

感谢这个夏天遇到的所有人。我今后

最想做的工作就是音乐脱口秀了。”

因为偶像王勉，
去学吉他去写脱口秀

和许多脱口秀演员不同，封馨

童就是本名，她也从没想过要取个

艺名上台，这大概就是 Z 世代的率

真和洒脱。

2007 年出生的封馨童，从小就

是一个兴趣广泛的上海小囡。“我

很喜欢玩魔方，能在 60 秒内还原三

阶魔方。我喜欢滑滑板、看电影，

平时很爱看音乐剧和舞台剧，我自

己也参与过音乐剧的演出。”面对《新

民周刊》，封馨童如同报菜名一样

一股脑儿说出自己的爱好。

而迷恋上弹吉他和音乐脱口秀，

则是源于 2020 年的夏天。当时，《脱

口秀大会》第三季热播，封馨童妈

妈很喜欢看，也安利女儿一起在电

脑上追。因为年纪尚小，封馨童还

不能完全 get 许多脱口秀演员的梗在

哪里，但王勉轻松活泼的音乐脱口

秀表演一下子就吸引了这个 12 岁的

小女孩。

所谓音乐脱口秀，核心是用歌

封馨童小传
封馨童，2007 年 9 月出生。在

2026 年夏天参加综艺《脱口秀和 Ta

的朋友们》第三季时，作为全场年龄

最小的脱口秀演员，背着吉他以音乐

脱口秀的形式讲述自己的故事和成长

的烦恼。

曲的旋律把段子唱出来，但国内能

玩得好的演员还不多，王勉是其中

的佼佼者。在封馨童认识他的那一

年，这位来自齐齐哈尔的 90 后成了

《脱口秀大会》第三季的总冠军。

封馨童回忆道：“我很喜欢王勉，

喜欢他的音乐脱口秀，当时是一种

很创新的形式。他第三季比赛的时

候，那些段子都很戳我个人的共鸣。

我觉得喜剧可以把一些生活中的阴

暗面或者悲伤化为一个好笑的段子，

然后去消解掉那种情绪。我觉得王

勉确实做到了。”

2007年出生的封鑫童（中），平时很爱看音乐剧和舞台剧。受访者供图


