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是我的第二个家乡。”

从技术输出者到团队管理者、制度落实者，陶海勇

始终脚踏实地。“医疗技术的成长是一个漫长的过程，

想从一人强到人人强，只能一步步来，就像习总书记说

的那样，一茬接着一茬干。”他告诉记者，未来宾川有

需要，他还会以巡回医疗的形式继续参与帮扶。

陶海勇的故事，是过去三十年无数上海援滇医务工

作者的缩影。上海市援滇医疗队领队、上海市卫生健康

委挂职云南省卫生健康委的谢洪彬告诉《新民周刊》，

随着 2022 年沪滇医疗协作进入全新阶段，每年市区两级

100 余家上海医院的 350 余名医生帮扶云南县级医院，受

援县医院医疗服务水平显著提升，深受当地百姓的好评。

三十年接力共筑健康堤坝

6 月，金平县人民医院儿科成功救治了一名出生仅

11 小时、患有重型血友病 A 的新生儿。患儿因“发热、

精神差、拒乳 10 小时”入院，初步诊断为新生儿脓毒症

合并新生儿肺炎。就在病情逐步好转之际，患儿却出现

采血穿刺部位皮肤泛红，随后多处穿刺部位相继出现皮

肤青紫、皮下血肿，其中双侧前臂肿胀、瘀斑最为严重，

并出现严重失血性贫血，生命危在旦夕。

为尽快明确病因、控制病情，医院迅速启动院内多

学科会诊（MDT），驻院上海援滇专家、复旦大学附属

儿科医院富洋医生精准研判病情，结合患儿凝血功能等

检查结果，考虑患儿为血友病 A，及时给予有效凝血因

子替代治疗，患儿病情迅速得到控制。为进一步保障患

上海医生的“第二个家乡”

7 月，记者到访宾川县人民医院当天，上海市浦东新

区公利医院麻醉科医生陶海勇刚刚结束一台胸外科的肺

叶切除手术，一名 50 多岁的女性体检发现肺部结节，影

像学提示达到手术指征。

过去这样的手术，麻醉是最令人头疼的环节，因为

牵涉到特殊的气道管理，包括术中管理、麻醉苏醒期的

拔管等，稍有不慎就可能造成气道损伤，在没有专业指

导的情况下，患者往往被直接转往上级医院。现在有了

上海医生，一切变得不同。更特别的是，这台手术陶海

勇并没有直接参与，而是由当地医生独立完成了麻醉。

这已经是陶海勇第三次主动请缨来到宾川开展帮扶

工作。2024 年 9 月，他初次抵达宾川，从制度流程、技

术规范、学科建设一点点抓起，带领科室首次开展了清

醒气管插管、超声引导神经阻滞、超声引导动静脉穿刺、

多模式镇痛等新技术。

首次帮扶任务结束后，陶海勇不断收到宾川县人民

医院同事的信息，被这份信任和需求深深打动的他，选

择再次来到宾川，最终用近两年的时间，让麻醉科从单

纯的“手术配合科室”成长为能处理危重症、支撑多学

科救治的平台科室，当地医生实现了从“跟着做”到“独

立干”的蜕变。

第三次赴滇的他，挂职宾川县人民医院副院长，协

助当地创建三级综合医院，每月召开一次服务能力评估

会，其中麻醉科成为全院最早实现全部指标达标的科室。

“三次援滇，心情完全不一样，宾川不再是帮扶点，而

　　医疗技术的成长是一个漫长的过程，想从一人强到人人强，只能一步步来，
就像习总书记说的那样，一茬接着一茬干。


