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的贡米良田环绕，村民几乎都是壮族。在壮语里，“牙”

同“娅”，泛指女性，“龙”同“笼”，是指用木条、

竹条编成的生产生活用具。因此，“牙龙”寓意此地女

性善用木条、竹条编制生产用具，后演变为村庄名。

2026 年 7 月，《新民周刊》记者走进牙龙村时，眼

前是一栋栋卡其色与深咖色相间的崭新民居，两层或三

层，错落有致。每户门前都有山泉潺潺流过，一群鹅在

水边扑腾。

八宝镇当地干部向记者介绍，这里有磅礴的三腊瀑

布，那是自然的原生态与野性之美；而包括牙龙村在内

的八宝乡村农文旅综合开发，则是另一种气质——安逸、

静谧，适合发呆。

牙龙村外，八宝河自南向北缓缓流淌。游客若从上

游河野村码头乘竹筏，沿着两公里长的河道顺流而下，

便能抵达牙龙村。一路上，云在天上走，人在画中行，

阳光把水面镀成金色，微风贴着脸颊拂过，像极了壮乡

田园诗篇描述的画面。

在广南县旧莫乡昔板社区拖派村小组，一条条干净

整洁的压花道路、一栋栋风貌统一的民居，已成为村里

最亮眼的底色。在沪滇协作项目的帮扶下，拖派村精准

补齐短板，重点实施污水治理、道路硬化、人居环境提

升等民生工程，彻底扭转了村寨“脏乱差”的旧貌。“在

没有帮扶项目之前，村里污水乱排、环境杂乱，居住体

验很差。如今污水得到规范处理，村容干净整洁、清爽

宜人。”谈及村子的巨变，村民陆素莲有着最真切的感受。

当壮美乡村“住得更舒适”

彩云之南，遍地有惊喜。从昆明坐

上高铁，一路向东南飞驰，大约两小时

光景，隧道一个接一个被甩在身后。倏

然间，文山州广南县的山峦便劈面而立，

壮美不绝。

之前，广南县戏谑成为“又广又难”。

一方面，广南县自然资源丰富，物产富

饶，八宝米、高峰牛等远近闻名。另一方面，广南县是

国家乡村振兴重点帮扶县。此前多年，当地村民面临一

种窘境：在村里建房，碍于资金有限，有时仅能勉强完

成主体建设，无力修缮房屋外貌。

近年来，上海市静安区始终情系广南、倾力帮扶，

围绕基础设施提升、人居环境整治、乡村风貌提质等关

键领域精准发力。水通了，电稳了，路硬了，村民增收

的底气更足了。随着一个个沪滇协作项目落地，越来越

多广南人家的房屋换了新颜，日子也跟着体面起来。因此，

有了“天之广、云之南”的美誉。

广南县六郎城村，是依山而建的壮族古寨，风景秀

丽。走进村子，要沿着石板路拾级而上，两旁绿植簇拥，

水汽氤氲，云雾时聚时散，步子一慢，竟有几分误入仙

境的错觉。但当地人知道，这份“仙气”来得不容易——

山上的泉水原本没法直接引到村里，村民取水全靠肩挑

背扛。

后来，在上海援建的一座大型蓄水池落成后，清冽

的山泉才顺着管道通进家家户户。既省了脚力，也添了

景致。

有了六郎城村整体改善的案例，如今上海与云南当

地干部正在将宝贵的经验与模式在广南县域推广开来，

造福更多“和美乡村”。清冽的山泉，同样流进了广南

八宝镇牙龙村。

牙龙村位于广南县东南方向，被翠绿的群山与广阔

广南县八宝镇牙龙村。


