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一把，到机制推着市场自己跑起来。

医教久久为功，守护美好家园

上海始终把教育、医疗等民生福祉

摆在对口帮扶工作的最前沿。

2022 年，付磊来到武定县职业高级

中学时，这所学校只有 3 个专业、300 多

名学生。他在校门外 200 米的一家快餐

店吃饭，问起老板，对方一脸茫然：附

近还有一所职高？当时付磊是上海市大

众工业学校的副校长，随“组团式”帮

扶团队入滇，被任命为武定职高校长。

到任后，他先在操场上拉起一张排球网，开展师生

共同参与的体育活动。这是他改变一所学校的方式：先

让师生之间有交流，彼此看得见，才方便教学与实践。

之后他结合职校的定位，和同事带着学生去参加高水平

的职业技能竞赛。2022 年和 2025 年，武定职高的学生两

次站上金砖国家职业技能大赛的领奖台。一所县城职高，

自此有了国际视野。三年后，学校专业从 3 个增至 10 个，

在校生人数翻了整整三倍。学校与云南农业大学结对成

为云南首批中本贯通试点院校，职教高考本科上线率远

超全省平均。

同一年，上海市闸北第八中学教师马鸿翔响应中

组部“组团式”教育帮扶号召，也到了云南，成为文

山广南县第十中学的数学教师。他给自己的任务是：

不仅要上好课，更要让这里的老师能上好课。从编写

教案、备课到上课、课后总结，他带着年轻教师一步

一步走。

跨越山海的除了上海的校长、教师，还有一批批医

生与医疗资源。过去 30 年，来自多个专业领域的上海优

秀医疗人才通过常态派驻、学科共建、人才培养、科研

赋能、信息化建设等方式，推动云南医疗卫生事业实现

了从薄弱滞后、患者外流到提质增效、就地惠民的历史

性跨越。

2022 年，受中组部委派，上海交通大学医学院附属

第九人民医院整复外科副主任医师刘菲，带领援滇医疗

队来到普洱澜沧县。他在县医院成立了普洱市第一个整

形外科，又挂牌了澜沧儿童先天畸形整形修复中心。那

些唇腭裂的孩子，从此不必再辗转几百公里去昆明治疗。

2026 年一季度，上海市宝山区的援滇医疗队在迪庆维西

县完成了多项“首例”微创手术。这些手术在边疆县城

的医院里完成，创伤小、恢复快。从前老百姓要跨县、

跨州去看的病，现在就在家门口解决。

 三十年，足够让一颗种子长成大树，让一群孩子改

变命运，让一个“村”重新焕发生机。沪滇协作，早已

超越了帮扶本身，它是一场关于发展理念的深度对话，

是一次关于中国式现代化的生动实践。

在迈向共同富裕的新征程上，沪滇协作的精彩故事

还在续写。那些播撒在红土高原上的种子，正在生根发芽；

注入山乡间的浦江活水，必将为边疆的繁荣昌盛，注入

永不枯竭的澎湃动力。

上海援滇教师付磊（中）到学生家家访。


