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排访问巴西，坐几十个小时飞机

飞到巴西，10 天时间要跑 8 个

城市。在巴西国内乘飞机，佳子

坐的还是经济舱，一上飞机就累

得睡着，被一堆经济舱乘客偷拍

了视频和照片传到网上……日

本网友看着都觉得心酸。

尽管已经到了适婚年龄，外

界看不出她将结婚的明显动向。

父亲文仁在记者会上被问及佳

子婚事时曾表示：“没有特别有

关结婚的事。”

其实，佳子曾从学习院大学

退学，与姐姐真子一样转入国际

基督教大学，展现出不受皇室框

架束缚的一面。她对在美国以“普

通人”身份生活的姐姐抱有憧憬。

但现在，修正案的通过或

给她带来新困境。过去，女性

皇族结婚后可以自动脱离皇籍

变成普通人——这是近百年来

皇室女性唯一能“离开”的路。

姐姐真子就是走这条路离开的。

但新法改成女性皇族婚后可以

继续保留皇族身份——这听起

来像给了选择，实际上在皇室成

员持续减少的背景下，女性皇族

恐怕很难再选择离开了。

没有人知道佳子是否也想

和姐姐一样追求自由，但至少在

目前，她仍然是那个穿着职业

套装出席公务的“最美公主”。

同样地，按照新法，她无法继承

皇位，她将来的儿子也没有继承

资格。

真子：

逃离皇室的“在逃公主”

以上种种让人不得不感叹，

皇室公务大量压在这几位女性

肩上——她们干得最多，却在皇

位继承这件事上，连排队的资

格都没有。也难怪有网友表示，

真子简直“人间清醒”，逃得太

及时。

小室真子（原真子公主），

1991 年 10 月 23 日出生，文仁

亲王与纪子妃的长女。她是四

个孩子中最早“离场”的一个。

2021 年，真子顶着巨大的舆论

压力，与大学同学小室圭结婚，

并因此脱离皇籍。婚后她随丈夫

移居美国。

在日媒笔下，真子是个“倔

强”的公主。她为了爱情，不惜

与整个皇室体制对抗。当时很多

人骂她是“恋爱脑”，这辈子要

被“凤凰男”坑。

将近五年过去了，剧情却发

生了反转。

小室圭屡败屡战，2023 年

正式拿到纽约州律师执照，在一

家知名律所执业，主攻国际贸易

与国家安全领域，年收入约 26

万美元。2025 年，真子诞下了

第一个孩子，这也是上皇明仁夫

妇的第一个曾孙。有媒体拍到一

家三口在纽约街头漫步，小室

圭推着婴儿车，真子怀抱孩子。

小室圭还被夸“爱妻、顾家”，

整个人口碑来了个 180 度逆转。

而真子本人，离开皇室之后

简直是“报复性穿衣”——怎么

松弛怎么来。最近她被拍到现身

纽约街头，纯素颜、长发随意

披散，短款T恤搭宽松牛仔裤，

和普通路人完全没有区别。

有网友说得好，真子早就不

是公主了，现在人家想怎么活就

怎么活。也有人评价，她是这个

家里“过得最爽的人”。

同一个皇室，四个孩子，四

种命运。仍在日本皇室的孩子

们——被传统裹挟，被规则定

义，被命运安排；而他们唯一能

做的，似乎只是在既定的剧本

里，演好自己的角色。

下图：日本真子
公主和丈夫小室
圭。


