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悠仁目前就读于筑波大学

生命环境学群生物学系，专攻生

物与自然观察领域。据宫内厅介

绍，他除了出席英语、信息素

养、分子细胞生物学等课程外，

还参加分组进行的生物学实验

和实地调查，和朋友们一起参加

躲避球比赛。

然而，悠仁的公众形象并不

像爱子那样讨喜。他自幼就生活

在高强度曝光中，“公众对他

依旧很难亲近起来”。他的升

学方式——通过推荐入学进入

筑波大学——引发争议。他公

开发表的一篇作文被指涉嫌抄

袭。成年记者会上，他的发言被

评价为“前半段像是在背课本，

后半段语无伦次”。此外，他被

媒体爆料去年年底住在筑波大

学附近单身公寓的地址泄露，被

迫搬家；又有媒体拍到他在溜冰

场与一位棕色头发的女生热聊，

引发“秘密拍拖”猜测。

不过，2026 年 5 月，悠仁

首次出席国宴，与堂姐爱子公主

同桌，欢迎到访的菲律宾总统夫

妇。媒体形容这是“日本皇室未

来的两种象征”。

宴会上，爱子主动与悠仁交

谈，其温和态度让紧张的堂弟放

松下来。社交平台用户称赞爱子

公主充满慈爱，两人和睦画面令

人欣慰。

如今，悠仁是皇位第二顺位

继承人。但这个 19 岁的年轻人

是否准备好了？他是否真的想

要这份被“选中”的命运？没有

人知道。

有日本网民说得好：在快餐

店吃午饭、骑自行车出行的大学生

悠仁就很好，希望他能健康成长。

佳子公主：

被困在皇室的“最美劳模”

而悠仁的亲姐，1994 年出

生的佳子公主，已经在通往“扶

弟魔”的道路上一路狂奔。

秋筱宫佳子内亲王，文仁

亲王与纪子妃的次女。因为长

相出众，她被称为日本皇室“最

美公主”。但与美貌相伴的是沉

重的责任。

2019 年 9 月，为了纪念日

本与奥地利建交 150 周年，佳子

前往奥地利，开启首次正式外国

访问。

2021 年，姐姐真子为了爱

情脱离皇室远走美国后，佳子几

乎一个人扛起了秋筱宫家的大

量公务。根据宫内厅记录，佳

子 2024 年共承担了 134 项公务，

在皇室勤务榜上断层第一。

2025 年 12 月 29 日，佳子

迎来 31 岁生日。这一年她依然

致力于公务，经常出席国内外各

类典礼，投入社会福利、文化、

体育领域的活动。比如，她被安

上 图：2025 年 6
月，日本佳子公
主访问巴西，纪
念两国建交 130
周年。


