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据了解，式年迁宫是伊势神

宫每 20 年一次重建社殿的传统

仪式，承载着日本传统建筑技

艺、祭祀文化与民俗底蕴，仪式

流程庄重肃穆。此次观摩活动，

既是皇室对传统文化的传承践

行，也旨在向社会传递对传统民

俗文化的重视与保护。

敬宫爱子内亲王，2001 年

（平成 13 年）12 月 1 日出生于

日本东京都。她从小就是“别人

家的孩子”——学业优异、外语

能力出众、举止得体，是理想中

的公主。

2021 年，刚年满 20 岁的爱

子公主在东京皇居举办了成年

仪式，正式成为日本成年皇室成

员。成人礼仪式上，考虑到新冠

疫情导致日本经济受挫以及当

时皇室风评不好，在天皇夫妇

的授意下，爱子决定不要自己

专属的皇冠，戴着姑姑黑田清

子的“二手皇冠”出席成年礼，

成为 150 年来首位无定制皇冠的

日本公主。

同样是考虑到皇室成员出

国学习花费不菲，2024 年 4 月

从学习院大学毕业后，爱子没有

选择继续深造，而是进入日本

红十字会东京总社工作。根据

负责皇室事务的日本宫内厅发

布的信息，她从事这份工作是

希望能帮助处于困境中的人们，

实践皇室体恤社会弱势的精神。

她在青少年与志愿者部门任职，

负责信息杂志编辑及研修会、会

议运营等工作。

在皇室公职方面，爱子也

从未懈怠。2025 年 5 月，爱子

独自前往石川县能登半岛，开

始了她为期两天的访问，旨在

了解地震及随后秋季暴雨对该

地区造成的破坏后的重建工作；

同年 11 月，她首次海外出访，

前往老挝纪念日老建交 70 周年。

出发前，她翻出父亲德仁出访的

老相册，跟随专家学习老挝语。

访问期间，她身着老挝方面赠送

的民族服装拜会老挝国家主席，

还坐上了中国制造的中老铁路

列车。

2026 年，爱子的公务活动

明显增多。此前，日本宫内厅

宣布，她将于今年 11 月正式访

问新加坡，纪念日新建交 60 周

年。据悉，爱子访问新加坡期间，

预计将礼节性拜会尚达曼总统，

并出席两国建交周年纪念活动，

具体行程仍在协调中。这将是爱

子第二次以促进友好和亲善为

目的正式出访。

此外，还有报道称，希望爱

子出席公务的申请近来“突然大

幅增加”。

事实上，在民间，爱子拥有

极高的声望。日本多家民调显

示，赞成爱子公主继承成为女天

皇的支持率超过六成乃至七成。

许多日本民众希望她能够继承

皇位——毕竟，她是天皇的亲生

女儿，而且各方面都如此优秀。

然而，在现阶段，修正案彻

底关上了这扇门——不仅爱子

本人不能继承皇位，她将来生的

儿子也没有继承资格。

难怪有日本网友感叹，日本

宁可“回到 600 年前的族谱里找

人”，也不愿让身边这个优秀的

女孩往前迈一步。

悠仁亲王：

被皇位选中的男孩

反观爱子的堂弟悠仁亲王，

如果不出意外，他将成为日本未

来的天皇。

秋筱宫悠仁亲王，2006 年

9 月 6 日出生，秋筱宫文仁亲王

与纪子妃的第三个孩子，也是唯

一的儿子。他的出生曾轰动全日

本——这是皇室第三代中第一

个男孩，也是自 1965 年文仁出

生以来皇室首次添男丁。他的到

来，直接让当时正在讨论的“女

性天皇”改革方案搁置。

2025 年 9 月 6 日，悠仁迎

来 19 岁生日，在皇居举行了成

年礼。这是日本皇室自秋筱宫

文仁亲王以来，时隔 40 年再次

举办男性皇族成年礼。仪式上，

他从德仁天皇派来的使者手中

接过成年冠帽。天皇授予他“大

勋位菊花大绶章”，勉励他在学

业之外肩负起皇族责任。


