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然而欧洲发达的经济水平、

完善的社会福利，如今却无法适

配夏季基础制冷需求，这一看似

荒诞的现象，背后是欧洲城市规

划、法规体系、基建配套、环保

治理叠加形成的结构性困境——

老城风貌保护禁令让空调“装不

上”，老旧电网负荷不足让空调

“开不起”，严苛环保规制抬高

准入门槛，租房体系进一步压缩

安装空间。

欧洲空调普及率低迷，绝非

民众不愿消费、刻意追求“无空

调生活”，而是多重硬性壁垒层

层锁死，让安装空调这件民生小

事，变成了普通民众难以落地的

难事。

欧洲城市存量住宅中超六成

房龄超过 50 年，巴黎、罗马、

维也纳等核心城市的老城区整体

划入历史风貌保护区，建筑外立

面、墙体结构均纳入文物级保护

范畴，从源头堵死了传统空调的

安装路径。以巴黎中心城区为例，

当地市政规则清晰且严苛：禁止

私自墙体打孔、改动外立面、悬

挂空调外机。一旦违规施工，不

仅需要无条件拆除复原，违规者

最高将面临30万欧元巨额罚款。

即便民众选择合规申报，审

批流程也极为繁琐、通过率极低。

据 2025 年巴黎市民协会公开数

据，老城区空调安装合规审批平

均耗时 72 天。申请人需先后完

成市政施工报备、墙体安全检测、

风貌保护承诺，再征得整栋公寓

多数业主同意，最后通过文物保

护部门专项审核。整套流程走完，

盛夏酷暑已然结束，整体审批通

过率不足四成。不少居民连续两

年申报均落空，只能被动忍受高

温煎熬。

多国管控规则大同小异：德、

英老城区对建筑外立面改造零容

忍，私装外机直接认定违规；西

班牙要求空调安装需经楼栋业主

大会超六成表决通过；意大利将

家用分体空调划为特种设备，仅

限持证人员安装，私装最高罚款

10 万欧元。与此同时，欧洲租

房人口占比超半数，绝大多数房

东明令禁止租客改动墙体、改造

装修，流动人口彻底丧失安装资

格。

同时，欧洲传统空调专业安

装费用普遍高达 1500 至 2000 欧

元，远超设备本身售价，旺季安

装排期动辄两个月以上。对普通

民众而言，不是不愿装空调，而

是无资格、无渠道、无财力合规

安装。

欧洲多数城市的居民电网、

入户配电线路，大多铺设于上世

纪五六十年代，规划设计从未考

虑夏季集中开启空调的大功率用

电场景，电网先天存在负荷不足、

冗余偏低的短板。老城区的电网

升级改造，也因为地下管线错综

复杂、产权划分零散，叠加风貌

保护禁止大规模开挖、拆改的限

制而举步维艰。2024 年、2025

年连续两个夏季，德国北威州、

意大利米兰先后因空调集中用电

过载，引发区域性大面积停电，

部分街区断电时长超 6 小时，住

宅、商超、公共交通系统相继瘫

痪。

此外，欧洲居民电价长期处

于高位，德国电价约为中国四倍，

即便部分家庭顺利安装空调，也

因用电成本过高不敢常态使用。
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右图：6 月 21 日，
法国图尔遭遇高
温， 一 名 路 人 搬
运空调走在街上。


