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让收藏在博物馆里的文物、陈列在广阔大地上的遗产、书写在古籍里的文字都活起来。

离，名权，字云房，号正阳子。有关钟离权的历史记载，

最早出现在五代之末与宋初之际，《宣和书谱》《夷坚志》

《宋史》等书都记载了他的事迹。

其中，《宣和书谱》卷十九载：“神仙钟离先生名权，

不知何时人，而间出接物。自谓生于汉，吕洞宾于先生

执弟子礼。”据道教典籍，钟离权与吕洞宾遇之于长安，

钟离权传授给吕洞宾剑法与秘文。

从史料可以看出，吕、钟二人的原型人物生活在唐

代，而他们和其他六位人物被化作具有传说色彩的“八

仙”，大约要追溯至元代。在元代，出现了一系列以“八仙”

为主人公的杂剧故事，还形成了一种钟、吕二人四处收

服度化奇人的情节范式。韩湘子、何仙姑为吕洞宾之徒，

曹国舅为钟、吕二人共同度化，铁拐李由吕洞宾帮助、

借乞丐“铁拐李”之身还阳，蓝采和则由钟离权度脱。

随着杂剧愈发成熟，上述故事在明代戏曲家手中

得到了进一步整合。王世贞在《题八仙像后》写道：“八

仙者，钟离、李、吕、张、蓝、韩、曹、何也。”同时代的汤

显祖在《邯郸记》中描述众仙人上场，也同王世贞所述

一致。此后，吴元泰在小说《东游记》中对于“八仙”定型，

流传至今的“八仙”由此确立。有学者指出，明嘉靖之后，

八仙的组成再没有新变化，直到当代皆是如此。

八仙如何成为传说？

从“八仙”由民间故事走向传说的历史进程能看出，

一些文学作品对于其传播起到了关键作用。这些戏曲及

小说作品中所写的八仙故事，普遍在原始资料的基础上

对每位神仙进行了更加细致、传神的描写。

对“八仙”定型的《东游记》，其文学成就与高度

自然无法与《西游记》相媲美，但却凭借其“小市民趣味”，

成就了八仙传说的第一次广泛传播。譬如《东游记》第

二十八回写李铁拐和何仙姑相遇，得知仙姑欲前往度脱

民女唐广贞，即戏之曰：“惟汝无夫，亦欲他人无夫耶？”
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中国神魔小说的经典之

作，达到了古代长篇浪漫主

义小说的巅峰，与《三国演义》

《水浒传》《红楼梦》并称

为中国古典四大名著。

仙姑答曰：“人皆有妻，汝何无妻乎？”铁拐笑曰：“特

留与卿作配耳。”这里写两位神仙的对话，很像民间市

井中老叟与邻妇的戏谑斗嘴，一下就拉近了普通读者与

仙人传说的距离。

对于现代观众而言，每一次影视作品的改编，都让

这个神话离当下受众更近一步，也让“八仙”形象得以

深入人心。

1985年，香港亚洲电视出品了神话剧《八仙过海》。

这部剧集由丁亮担任导演，潘志文、曾伟权、黄曙光、

林迪安等人出演。如今在回顾八仙传说的影视化时，这

部剧通常被视为最早的尝试之一。1998 年，马景涛主演

的电视剧《东游记》开始播出，成为许多“80后”与“90

后”关于八仙传说最集中的影视记忆。

无论是数百年前的杂剧、戏曲和小说，抑或当代的

影视改编，八仙在成为传说的过程中，始终能够让人们

在神仙的身上找到自我的投射。小说《东游记》中，八

仙各人代表一方，包括男女老幼、富贵贫贱的社会各色

人等。电影《八仙！》巧妙将现代人的网络流行语融入

剧情，从而有了一个有着新内核与新寓意的群像故事。

不同的时代，只要足够贴近生活，八仙总能过海，各显

神通。
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