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玉米、番薯、马铃薯，号称美洲三大粮食作物，其重

要意义已有千万人为之背书，虽然在传统农区优势不甚明

显，但是在山区堪称“高产”，抗逆性强，也充分利用了

一些边际土地，确实提升了粮食产量。

量美洲作物的传入，构成了明清时期中外交流的一

个重要特点。

无论如何，玉米、番薯、马铃薯、南瓜、菜豆、

莱豆、笋瓜、西葫芦、木薯、辣椒、西红柿、佛手瓜、

蕉芋、花生、向日葵、烟草、可可、陆地棉、西洋

参、番荔枝、番石榴、番木瓜、菠萝、油梨、腰果、

蛋黄果、人心果……各种美洲粮食、蔬果、经济作

物纷至沓来，让中国人从口腹到舌尖，成了早期全

球化的受益者，引发了整个农业结构的变化和经济

形态的转型。

可以说，今天我们餐桌上的一半食物都是美洲

来的，没有美洲作物参与的日常生活是不可想象的。

美洲作物是怎么传来中国的？

发现新大陆之后，欧洲掀起向美洲殖民、探险、

宗教传播的高潮。早在 1494 年，哥伦布就请先返回

的人捎给红衣主教阿 • 斯弗尔札（A. Sforza）一包

搜集到的各种美洲作物的种子。据统计，从 1492 年

至 1515 年，至少有几十支探险队、几百艘欧洲船只

涌向加勒比海，绝大多数美洲作物就是以这样的形

式最初从美洲传入欧洲的。伴随着“黑三角”贸易，

新大陆作物又多次走入旧世界的视野。

16 世纪，欧洲人开始在东南亚建立殖民地，一

些美洲和欧洲的农作物开始传入东南亚，并进一步

引种到东亚、南亚，这时正是我国的明清时期。大

作物       安家

【重要美洲粮食作物】


