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独家思想显影

呼兰小传
呼兰，本名姜远航，1989 年出生

于黑龙江。中国内地脱口秀演员、编

剧，毕业于哥伦比亚大学精算系硕士。

2015 年回国后，他曾在一家教育创业

公司出任 CTO。2017 年通过线下开放

麦开启脱口秀表演，2018 年在《吐槽

大会》第四期首秀即获 Talk King 称号。

此后，他连续参加多季《脱口秀大会》，

并于 2022 年夺得第五季年度总冠军。

2025 年，他携个人专场《草台班子》

完成横跨全国的 151 场巡演。
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