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鲜滤镜，让他误以为金融是读懂商

业的最优路径。

量化金融是交叉学科，真正接

触以后，程前再度陷入巨大的落差。

整日与代码、高频交易、期权套利

为伴的学习内容也并不是他真正喜

欢的。毕业归国，他到上海陆家嘴

开启五年“金融民工”生涯。顶尖

名校扎堆的金融圈实际上竞争已经

达到白热化，他选择了去做投行业

务。

起初，他觉得这个天天和人打

交道的工作很适合他。渐渐地，当

他发现这项工作需要靠社交去拿业

务、做销售的时候，又觉得这可能

并不是自己擅长的。“比如说我一

天见 6 个客户，我出两趟差，奔赴

三个城市，写了几个报告，这些事

情对我来说好像没有能量的回补，

不是自己发自内心真的喜欢的事

情。”

程前说，看上去他的工作很光

鲜亮丽，令人羡慕，但却是内耗的，

是自我否定的。“每一天都生活在

巨大压力中，皮质醇超标，可能挣钱，

但是幸福指数并不高。虽然我现在

这家公司不算是非常有实力的公司，

可是我做了喜欢的工作，每一天都

已经赚了。”

回望这段试错之旅，程前感慨，

一次次更换赛道，自己花了近十年

才找到真正热爱的事业，这其实是

非常不容易的。他想告诉正在高考、

择业的年轻人：不必被专业束缚，

年轻最大的资本是可以试错，哪怕

薪资让步，也要去做能让自己内心

充盈的事。不必盲从大厂、外企的

光环，给自己两年试错期限，不合

适果断转身，人生赛道从来不止一

条。

“正如乔布斯所言，‘connecting 

the dots（点连成线）’，‘the dots 

will somehow connect in your future’

（所有走过的路，终会成为日后的

铺垫）。”程前说。

从“金融金领”到“自媒体人”

2021 年，28 岁的程前下定决心

辞职创业。他说促使自己下决心离

开的原因，就是那种心力耗尽的感

程前采访张雪机车创始人张雪的视频，是让全网无数观众落泪的大爆款。图片由受访者提供


