
www.xinminweekly.com.cn42

环 球WORLD

的高强度热浪就造成该国 2025

例超额死亡，较正常水平飙升近

30%，其中 6 月 24 日至 26 日三

天超额死亡人数突破 1000 例。

除法国外，欧洲多国同步深

陷高温危机。英国、德国多地气

温突破 40℃，刷新当地夏季最高

温纪录；西班牙 5 月就出现 101

例高温相关死亡病例，创下该国

2015 年高温监测机制建立以来的

5 月最高纪录。高温伴随极端干

旱，引发大规模山林野火，西欧、

南欧多地火情频发，浓烟笼罩城

市与郊野，空气质量急剧恶化。

截至 6 月底，本轮欧洲高温

已造成约 1.5 万人死亡，遇难者

多为无空调、散热能力较弱的老

年群体，同时高温引发的溺水事

故频发，法国体育部长披露，今

夏法国已有 55 人因高温避暑溺

水身亡，超六成事故发生在无人

值守的野外水域。

据世界气象组织欧洲区域气

候监测中心发布报告称，7 月初

的两周，这股热浪将蔓延至西欧、

中欧和南欧的大部分地区。气温

将比每年此时的周平均值高出 3

至 10℃。许多地区预计将有多

日最高气温超过 35℃，最低气

温超过 20℃（热带夜），西南

部局地超过 40℃；热应激和森

林火灾风险将增加，但局地也可

能出现伴有冰雹的强雷暴。

“热带夜”是欧洲和亚洲部

分地区等一些区域广泛采用的一

个术语，用于表示夜间气温不低

于 20℃（68 华氏度）的夜晚。

在热浪期间，热带夜变得越来越

常见，尤其是在城市中。据当地

媒体统计，巴黎从6月18日开始，

连续 10 天白天最高气温都超过

了 35℃。一开始，夜里还能降

回 20℃ 出头，但高压中心连续

三天压在法国的头顶之后，最热

那天的凌晨都有将近 30℃。   

夜间本应是身体恢复的时

候。当我们入睡时，核心体温下

降，心血管系统得到休息，炎热

一天累积的压力开始缓解。当夜

晚持续温暖时，这种恢复就不会

进行。身体会全天候处于紧张状

态。

世界气象组织—世界卫生

组织（WHO）气候与健康联合

办公室极端高温服务技术顾问阿

梅尔·卡斯特兰解释说：“这就

是为什么在评估热浪的健康影响

时，最低气温可能比午后峰值气

温更能说明问题。一个白天达到

38℃但夜间降至 18℃的日子，

与一个白天达到 36℃但夜间一

直保持在 25℃以上的日子截然

不同。后一种情况带来的健康风

险要高得多。”他说，昼夜持续

高温让人体无法有效散热，大幅

提升了热射病、心血管疾病发作

风险，加剧了高温致死危害。   

热浪成欧洲夏季常态？

受北大西洋暖流和盛行西

风的影响，欧洲地区长期呈现明

显的海洋性气候特征。伦敦和巴

黎冬季温度很少降到零摄氏度以
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