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车 200 公里抢到最后一台美的空

调。

多轮高强度、长续航的热浪

轮番侵袭欧洲，导致山火肆虐、

医疗承压、民生受限，330 米高

的埃菲尔铁塔都因为极端高温而

又“长高”了 10 厘米……

这场史诗级热浪不仅再度

敲响全球气候变暖的警钟，更让

“空调之争”演化成了一场政治

斗争——老百姓难熬酷热之际，

政客们却仍然在那里争论不休。

颇为讽刺的是，欧洲一度在全球

气候治理中，被视为减排和绿色

转型“急先锋”。但事实证明，

本轮高温中，这并未充分转化为

保护公民生命健康，免受极端天

气侵害的能力。

欧洲高温肆虐

2026 年的欧洲高温来得比

往常更早，不仅强度大、持续久，

而且覆盖面特别广。翻开色斑图，

是一幅热到发黑的恐怖图景。

早在 5 月下旬，西欧就遭遇

了首轮超前性极端热浪，法国、

英国、威尔士等地日均气温较常

年同期偏高 10℃以上，葡萄牙、

英国、爱尔兰纷纷刷新 5 月历史

最高气温纪录，法国更是迎来本

国有气象记录以来最热的 5 月

天，大幅打破同期气候极值。

进入 6 月后，高温态势持

续升级，两轮高强度热浪接连来

袭，形成叠加效应，欧洲超三分

之二人口遭遇 35℃以上极端高

温天气，覆盖人口约 4.1 亿，远

超 2003 年欧洲特大热浪的影响

范围。

本轮高温中，法国成为重

灾区，6 月 22 日当天一度达到

45.2℃的极端高温，简直跟我国

的吐鲁番火焰山不相上下。法国

全国 58 个省份发布最高等级高

温预警，24 小时全国平均气温

连续两日打破百年纪录。6 月 24

日，巴黎当天的最高气温达到

了 40.6℃，卢森堡公园一度高达

42.2℃。持续高温导致法国医疗

系统超负荷运转，多家公立医院

暂停非紧急手术，中小学临时停

课，户外作业全面受限。法国公

共卫生署数据显示，仅 6 月下旬

下 图：2026 年 6
月 28 日 ，人们在
德国蒂门多夫施
特兰德海边纳凉。


