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“适合”也有“保质期”？

我一直喜欢关注有趣的人、有趣

的事。

同事小咪曾提供给我一条线索，

她认识一位茶庄的老板，家里各式各

样的茶具。他本来有正式的工作，辞了，

一心一意玩“茶”。他的前妻就是因

为他不务正业，与他平静分手。后来，

认识一位医学博士，对方却认为他很

不错……聊到这里，我兴趣来了：人

与人的相遇，确实是有缘分的。适合的，

才是最好的。思路延伸开去，人与人

的交往、合作，更有一个共性的问题：

合适的关系。

几年后又一次聊天，小咪告知：“这

位茶庄老板后面的爱人全情投入，甚

至带着对他的崇拜，可他现在竟然与

小他20岁的茶艺姑娘走到一起了……”

我也摇摇头。

“适合”，是不是也有“保质期”？

就像当年那套老板视若珍宝的紫砂壶，

如今已被束之高阁；曾经令他痴迷的

普洱老茶，现在也换成新宠白毫银针。

所谓“适合”，或许是一种流动的生

命体验。人与人之间的“适合”，需

要在琐碎日常里不断确认、调试和更

新。另一方面：彼此即使一直适合，

是不是也应主动避免审美疲劳，有时

需要“适可而止”？再好的茶叶，也

经不起反复冲泡；再珍贵的紫砂壶，

也不能日日使用，不妨适时珍藏。

其实，不必执着于“永远适合”。

在适合的时候全心全意，不再适合的

时候体面退场即可。

周云龙（南京，媒体人）

空对话。想起一部电影《强风吹拂》，

讲的是十名大学生组队参加“箱根

驿传”长跑拉力赛的励志故事，如

今的我竟也感同身受：速度带来的

风拂过汗水湿透的衣衫，身体越来

越轻盈，当此之时，全身的细胞都

在蠢蠢欲动，都想要感受强风迎面

吹拂的滋味。

最近，跑步路线改到后山上，跑

得多了，又多了感慨：上坡艰难以至

煎熬，下坡痛快心生豪迈，不断的上

坡与下坡，又恰似人生的起起落落，

可不管煎熬还是豪迈，既然决定跑下

去，唯一要做的就是面对。跑步如此，

人生又何尝不是？

题：体重偏大，力量不足，足弓暂时

无法支撑长距离跑步。听了大哥的指

导，休息一个礼拜再次重启跑步后，

我试着放慢配速，循序渐进，每天的

跑步量保持五公里，不再好高骛远急

躁冒进，跑步锻炼终于进入正轨。

初跑者的体验如何呢？我觉得每

跑一公里都像小时候玩电子游戏打通

关，一关要比一关难。最难熬的是前

两公里，呼吸不畅，想放弃想逃避，

两公里后，找到了节奏，跑起来就顺

畅了。最开心的是每天跑步结束后在

小区里散步拉伸，感到小区的空气从

没有如此清冽甘甜，每每仰起头，总

觉得胸中有万丈豪情，似乎可以和夜

当我跑步时

为健康着想，开始跑步。我给自

己制定的计划是每天五公里，每公里

配速进入七分钟以内，目标是减肥降

脂——将体重从八十公斤减到七十。

万事开头难，为表明决心，我起初自

我加压增加了跑步量。第一次跑了六

公里，第二次七公里，每公里配速均

进入七分钟。第三次跑步，我咬咬牙

跑了十公里，配速是六分三十八秒，

每公里配速达到新高。本以为会一路

高歌猛进再创佳绩，没想到这样跑了

不到俩礼拜，我的脚就出了问题——

足弓疼痛难忍，我不得不暂停了自己

“一腔热血”的跑步“大跃进”。

一位常年跑步的大哥指出我的问

蒋　霖（青岛，事业单位工作人员）


