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元政策”更甚。毕竟，金元时代的中国足球对外援上场

名额还是有严格限制的。目前，在亚足联球队里，东亚

的日韩没有跟风萨尔曼的政策，反而将更多球员输送到

欧洲踢球；澳大利亚也一如既往希望本土高水平球员前

往英格兰等联赛效力。

比之其他亚洲强队，中国足球不该自暴自弃。从球

员选择面上来看，日本教练冈田武史在中超执教时就羡

慕中国球员选材面其实很广。目前国足以及各年龄段国

字号青少年球队涌现出一些少数民族优秀球员，已经再

次证明了这一点。早在上世纪 80 年代末，当国足遭遇

两个“黑色三分钟”，“只差一步到罗马”的时候，就

有不少球迷献计，希望能到新疆、西藏、内蒙古挑选足

球苗子。眼下中国足球在此方面已有进步。但另一方面，

诸如当年南派广东、海派上海等注重挑选身体协调性好

而身材未必高挑球员的传统，正在式微。

如何让中国的人口优势变为足球选材优势？从目前

情况看，当中国总体经济水平继续提升的时候，应该在

大江南北长城内外广泛遴选，送更多年轻人前往欧洲踢

球。从将青少年球员送出去开始，在青少年领域构成在

欧洲俱乐部里中国球员人数上的数量优势，逐渐突破至

在欧洲各国顶级、次级联赛里有更多中国球员。与此同

时，加强本国各级联赛与日韩联赛的沟通、交流，或许

是中国足球一步步提升水平之路。

目前看，亚洲足球在世界杯正赛有 8.5 个名额，且

因为中国男足目前青训梯队颇有几位好苗子，使得国足

进军2030“百年世界杯”的希望大增，但打入正赛以后，

又如何呢？“三个一”的小目标能实现吗？

如果不想成为世界杯上“更肥的鱼腩”，则未来的

时间，就该是包括中国在内的亚足联成员，持续专心锤

炼球员的时刻！

当地时间 2026 年 5 月 15 日，2026 亚足联 U17 男足亚洲杯四分之一决赛中，中国队 3 比 1 逆转战胜东道主沙特阿拉伯队，时隔 22 年再进该赛事四强。
中国队球员邝兆镭在比赛中带球突破。 


