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每一次给长者们演出就感觉是在

和家里的长辈交流，用音乐给他

们带去一些精神慰藉。“在音乐

会的前半部分，我们特意选取了

一些西方的经典作品，代表着西

方音乐不同时期的风格和特点。

在音乐会的核心部分，我们为了

迎合老年观众的喜好，筛选了一

些他们耳熟能详的旋律，承载着

长辈们的一些青春记忆，希望能

唤起他们的情感共鸣。”

在演出间隙，于任超还向台

下的长者观众普及音乐知识，如

台上小提琴、中提琴、大提琴、

低音提琴的区别。而打击乐演奏

家王纲则现场演示了五种不同打

击乐器，让观众们赞叹不已。

年逾古稀的秦女士是上海银

行养老金客户，音乐会当天她很

早就和闺蜜来到现场。她激动地

告诉《新民周刊》，当初报名就

是被曲目单所吸引。“我一看，

这些曲目都是我们年轻时候听

过、唱过的，像《红星歌》《夜

来香》等。交响音乐是高雅艺术，

我很喜欢，所以就和小姐妹一起

报名了。”喜欢文学和艺术的秦

女士，退休以后成了上海银行的

养老金客户，她参与了上海银行

“美好生活工作室”组织的多项

活动，退休生活丰富多彩。

情系长者，全方位构筑

品质养老生态圈

据悉，上海银行在上海全市

布局 700 余家美好生活工作室，

深度融入社区 15 分钟生活圈，

实现服务常态化、全域化覆盖。

工作室不仅提供金融资产规划、

反诈科普、智能设备教学等基础

适老服务，更常态化开设书画课

堂、养生沙龙、小型文艺分享会

等文娱项目，把基础品质服务落

到日常。本次交响音乐会，则是

将高端艺术资源对接社区长者，

把高品质文化福利从社区驿站延

伸至专业艺术场馆，拓宽长者精

神生活边界。

此次音乐会在徐汇区演出，

很多观众居住在徐汇区。上海银

行徐汇支行行长助理陈子琳在音

乐会现场对《新民周刊》表示：

“徐汇区内有 60 余家美好生活

工作室。除了高雅艺术，我们后

续也会开展一些公益活动，如爱

心义剪活动，为老年人免费理发，

还有一些健康义诊、太极拳、中

医养生活动等。”

从社区工作室的日常陪伴，

到音乐厅的交响雅聚；从线下便

民服务，到高品质文娱体验，上

海银行不断打通养老服务场景。

近日，上海银行精心打造的

“美好生活体验馆”亮相上海国

际养老、辅具及康复医疗博览会，

以沉浸式体验、多元权益、跨界

合作搭建养老服务生态圈。

深耕养老金融近三十年，

上海银行锚定“养老金融服务专

家”发展定位，优化养老金融产

品矩阵、升级全渠道适老服务、

拓展跨界生态合作，打造以服务

社会民生为特色的养老金融服务

体系。

据悉，未来，上海银行将持

续做实做细美好生活工作室，同

时持续引入古典音乐、艺术讲堂

及戏曲专场等高品质文化资源，

陪伴广大长者解锁有质感、有温

度、有乐趣的高品质“享老”生

活。

左图：上海银行
“美好生活工作
室”为养老金客
户免费提供文娱
活动。


