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最年长的主教练，老帅艾德沃卡

特今年已经 78 岁了。他执教过

荷兰这样的传统强队，如今是世

界杯新军库拉索的主帅。

库拉索对阵德国赛前，艾德

沃卡特流泪了。在库拉索取得队

史世界杯首粒进球后，他更是振

臂高呼，令人动容。

几个月前，当库拉索正式晋

级世界杯，艾德沃卡特却不得不

离开队伍，去照顾自己患癌的女

儿。世界杯开幕前，球队力邀这

位老帅回归。大家的理由很简单：

你带队进了世界杯，所以你来完

成世界杯的征程。

若不是出现在世界杯赛场，

库拉索这个国家对很多人来说都

闻所未闻。它位于加勒比海，原

本是荷属安的列斯群岛的一部

分，直到 2010 年荷兰行政体制

改革，才单独成为荷兰王国的构

成国之一。

面积仅 444 平方公里、约等

于上海市嘉定区的面积，人口只

有 15 万，库拉索首次参加世界

杯，便刷新了两项参赛地区的纪

录——面积最小、人口最少。

由于和荷兰有着历史渊源，

库拉索也被称为“荷兰三队”。

他们的 26 名参赛球员，有 25 人

出生在荷兰。

在库拉索晋级世界杯正赛

前，其实“面积最小的参赛地区”

这项纪录已经于 2025 年被另一

支球队刷新过。2025 年 10 月 13

日，随着球队在世预赛击败斯威

士兰队，来自非洲的佛得角在当

时成为了世界杯史上面积最小的

参赛地区，其国土面积为 4033

平方公里，约为上海市面积的三

分之二。

佛得角能晋级世界杯，一

方面归功于世界杯扩军，另一方

面也离不开其足球水平的迅速发

展。1982年，在取得独立7年后，

佛得角足协成立，于 1986 年加

入国际足联。2000 年，借着第

一次参加世预赛的机会，这支年

轻的国家队才有了参加国际赛事

的经验。经过 26 年打磨后，佛

得角便闯进了世界杯。

本届世界杯赛的主力阵容

中，佛得角有多名球员拥有双重

国籍，其中以葡萄牙籍为主。他

们当中也有不少人效力于葡萄牙

联赛。多年来，佛得角一直是葡

萄牙足球的海外“人才基地”。

葡萄牙球星纳尼、塞梅多、热尔

松·马丁斯都是佛得角后裔。

北京时间 2026 年 6 月 16 日

凌晨，佛得角男足在世界杯首秀

上惊艳了世人。他们的对手是两

年前刚刚夺得欧洲杯冠军的西班

牙队。整场比赛，纵使西班牙队

射门多达 20 余次，佛得角仍凭

借密不透风的防守，以 0：0 逼

平了对手。

美加墨世界杯，圆了 4 支

球队的参赛梦想。除了库拉索、

佛得角，还有两支亚洲队伍——

约旦与乌兹别克斯坦。其中，

乌兹别克斯坦队主教练是中国

球迷熟悉的意大利足球名宿卡

纳瓦罗；而约旦队是近年来崛

起的亚洲劲旅，曾夺得 2023 年

亚洲杯亚军。

阔别多年，他们回归

48 个参赛名额，为世界杯

右 图： 当 地 时 间
6 月 15 日，2026
世 界 杯 小 组 赛 H
组 首 轮， 西 班 牙 
vs 佛得角。佛得
角门将沃齐尼亚
扑救瞬间。


