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美伊达成备忘录后……

2026 年 6 月 15 日，美国与伊朗宣布达成

备忘录，为持续数月的军事对抗按下暂停键。

公开信息显示，备忘录涉及停止敌对行动、

恢复霍尔木兹海峡航运、解除或缓解部分封

锁与制裁、释放伊朗被冻结资产，并为后续

围绕伊朗核问题的谈判设定时间窗口。就直

接效果看，这一安排标志着美国、以色列袭

击伊朗引发的危机态势出现阶段性缓和。其

重要性不应低估，因为它至少说明各方已经

意识到继续升级将带来难以承受的政治、军

事、经济和能源安全成本。

但也应看到，备忘录带来的缓和具有显

著的阶段性、条件性和脆弱性。它更多是一

种危机管控安排，尚未构成稳定和平机制，

更未触及中东安全困局的深层结构。当前局

势的关键判断在于，军事冲突可能暂时降温，

政治对抗、战略疑惧和国内政治牵引仍将长

期存在。如果不出意外，相关各方的博弈，

将从高强度军事冲突阶段进入高不确定性的

外交博弈阶段。

此次危机的一个深层信号，是美国依靠

军事实力优势干涉中东地区安全态势的能力

正在弱化。过去相当长时期内，美国试图通

过军事存在、联盟体系、制裁网络和能源安

全控制来塑造中东秩序。但此次危机表明，

美国的强力介入并未迅速压垮伊朗，反而引

发更大范围的地区动荡和全球市场震荡。华

盛顿最终重新回到谈判桌，本身就是对军事

强压政策效果有限性的确认。

这一变化与中东地区国家战略自主意识

上升密切相关。地区国家越来越清楚，外部

大国主导的排他性安全安排难以带来真正稳

定。海湾国家关注能源出口、航道安全和经

济转型，不愿被拖入长期战争。巴基斯坦、

卡塔尔、阿曼等国家在沟通斡旋中发挥作用，

也说明地区安全事务正在出现更多多边协调

和区域自主色彩。中东地区安全架构未来更

可能朝着包容性、协商性和多中心方向演变。

从全球地缘政治看，备忘录的达成也折

射出国际秩序变化。单边制裁、军事干涉和阵

营对抗越来越难以回应复杂安全问题。全球

南方国家普遍反对以强凌弱、反对干涉内政、

反对动辄诉诸武力。中东问题的出路，仍在于

尊重联合国宪章宗旨和原则，尊重各国主权安

全和领土完整，坚持通过政治外交方式解决争

端。只有将地区国家的合理安全关切纳入同一

框架，才能减少安全困境和报复循环。

总的来看，美国与伊朗备忘录的达成，

为危机降温提供了窗口，但窗口期并不稳固。

6 月 19 日能否签署，签署后能否落实，后

续核谈判能否形成平衡方案，将决定这次

缓和究竟是通向政治解决的起点，还是另

一轮冲突前的短暂停顿。真正值得关注的，

不只是备忘录本身，也包括它揭示出的结构性

变化：中东安全不能再由外部军事强权单方面

塑造，地区国家的战略自主、国际社会的多边

协调和全球南方的公平正义诉求，正在成为影

响中东未来秩序的重要力量。

　　中东安全不能再由外部军事强权单方面塑造，地区国家的战略自主、国际社会的多边协调和全球南方的公平正义诉求，

正在成为影响中东未来秩序的重要力量。
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