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代坚守的传统习俗，到主动归国

求学、深耕文化传播，这群新世

代华裔青年，以青春之力续写着

南洋华人与中华大地的双向羁绊

和跨越山海的家国情怀，诠释着

生生不息的中华根脉认同。

烟火习俗藏根脉，

异乡坚守传文脉

马来西亚柔佛州，湿热的海

风常年吹拂，这里聚居着大量“下

南洋”华人后裔。刚刚从华东理

工大学研究生毕业的 00 后华裔

女孩黄仅伟，是典型的第四代南

洋华人，太爷爷辈从福建远赴马

来西亚谋生，自此家族便在南洋

落地生根。

《给阿嬷的情书》是黄仅伟

第一次看描写“下南洋”故事的

电影。观影后，她写下了一篇文

字发表在“华人之窗”公众号上，

其中写道：“透过银幕，我仿佛

看见千千万万远赴南洋的祖辈，

内心百感交集，泪水不自觉滑落，

心底也涌起直面生活的力量。原

来故土始终牵挂着漂泊海外的游

子，远走他乡的华人，也从未割

舍心中的家国故土。”

“我们没有刻意坚守传统，

但祖辈留下的生活习惯、节庆仪

式，早已融入日常。”在黄仅伟

的记忆里，中华传统文化从不是

遥远的概念，而是三餐四季的烟

火、岁岁年年的仪式。一碗橄榄

菜配白粥，是马来西亚华裔代代

相传的家常滋味，溯源而去，这

份地道风味正是福建、广东祖籍

地的特色饮食；潮汕特色饼干、

糖果，也在当地华人家庭代代相

传。春节、端午等中华传统节日，

更是马来西亚华裔家庭必不可少

的仪式。即便当地公共假期不断

倾斜，华人传统节庆假期逐年缩

减，却从未磨灭华裔家庭坚守文

脉传统的初心。

黄仅伟说，小时候，长辈

总会不厌其烦地和他们讲祖辈

“下南洋”的故事，华校老师

会 免 费 开 设 水 墨 舞、 汉 服 礼

仪、古筝书法课程，耐心传授

二十四节气、传统民俗，让远

在异国的华裔孩童，早早触摸

到中华文化的温度。当时的她，

还不太能理解为什么要背诵关

于中国的节气……“毕竟离了

那么久远，毕竟‘二十四节气’

在常年夏天的马来西亚没有任

何作用，为何总要铭记源自中

国的传统文化？”黄仅伟坦言。

长大后她才恍然知晓，橄榄

菜、凉茶、擂茶、酿豆腐、萝卜

糕等这些伴随自己长大的吃食，

尽数源自中华传统美食，被南洋

先辈完整复刻、代代坚守，成为

异乡华人慰藉乡愁、留存根脉的

独特方式。“后来，我忽然读懂

了老师当年那份教诲背后的深

意。代代相传的往事、口耳相授

的民俗，从来不是追忆苦难，而

是深藏心底的故土眷恋，只为让

后辈记得源于中国的根。”黄仅

伟说道。

同为马来西亚第四代华裔的

黄佩晶，对中华文化的执念，藏

在一间传承三十余年的中药材店

里。生长在柔佛州居銮市的她，

祖辈从广东远赴南洋，父亲深耕

中医药行业三十余年，开了一间

药材店，成为当地华人传承中医

文化、守护传统医术的方寸天地。

自幼耳濡目染，黄佩晶看着

父亲炮制药材、问诊施药，见证

中医药调理病痛、治愈人心的力

量，中华传统医学的魅力深深烙

印在她心底。在多元文化交融的
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