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2024年，12 岁 的 次

仁 白 珍， 从 阿

里地区噶尔县狮泉河畔，来到江

苏省南通市，成为南通西藏民族

中学初一新生；

2023 年，13 岁的嘎玛旺增，

从山南市浪卡子县羊卓雍错之滨，

来到江苏省常州市，在常州西藏

民族中学开启她的初中生活；

……

2025 年是西藏班办学 40 周

有爱就是故乡：走进“西藏班”
　　西藏班已覆盖全国23个省（市）60个城市的129所学校，形成初中、高中、中职“三位一体”

的办学格局，毕业生多数成为西藏各行业的中坚力量，为西藏经济社会发展提供了关键人才支撑。

撰稿｜申　琳

笔者走进东部省份的西藏校和西

藏班，近距离感受西藏孩子在当

地的学习和成长。

远行

次仁白珍的家，在遥远的西

藏阿里，噶尔县的扎西岗乡，清

澈的狮泉河水从离家不远的牧场

边淙淙流过。

年。40 余年来，一批批来自雪域

高原的孩子，带着求知的渴望与

父母的期待，奔赴祖国四面八方，

开启他们新的学习和生活，在此

度过人生一段难忘的青春时光。

他们虽然身处不同省市，但却拥

有一个共同的班级——西藏班。

1985 年，为帮助西藏培养

人才，按照中央统一部署，相关

省市开始举办内地西藏班，至今

已走过 40 年的办学历程。近日，
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上图：5月 25日，
南通西藏民族中
学举办心理游园
会。摄影 /许丛军


