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“上海·心动一刻”

“没关系的，下次我们继续努力！”5 月 7 日

下午，上海北外滩滨江虹书舫二楼，一位

女士正安慰着自己的女儿。小姑娘其实已经获得了“上

海·心动一刻”青少年短视频大赛的奖项，但她略感懊恼，

感觉明明自己还可以拍得更好更精致。“这次有点草率

了，片子剪辑略有粗糙。”

在这次视频大赛中，将自己的实力展现无遗、胜出

一筹的是来自上海市南洋中学的高一学子杨欣怡同学。

她以《上海之声》获得年度心动捕手奖（金奖）、最细

腻镜头奖。在获奖致辞中，她直言，看到比赛题目，自

己就在想，什么是一座城市的心跳？“答案应该来自每

一个上海人自己的心。于是我以声音为主题，去找寻来

自各个年代的回答。”杨欣怡的回答，显示出审题的重

要性。从所有获得参评资格的近 200 件原创视频佳作中

可以看出，爱好视频创作的上海青少年们，除了有“做

题家”的审题能力以外，还有着各自独立思

考、观察、表达等能力，弥足珍贵的创造力

已经展露出来。

从上海话中感知“心动”

“现在，就请你拿起手机，成为城市的

‘心动发现官’……”这段青少年视频大赛

广告词，被南洋中学语文老师冷知霖发送给

各位学子，杨欣怡的“审题”结果是：感知“心

动”就得去找人。她想用一分钟去证明，“上

海不是一座只有高楼的城，更是一部有声的
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　　他们都在思考，未来究竟该怎样为上海添上自己的更精彩一笔，或者一个镜头……

城市的“心动发现官”

书”。通过与杨欣怡聊创作体会，能够发现她已经自觉

地将自己设定为城市的时代记录者。她在获奖感言中也

提到，“如果没有人记录下来，也许下一代人就再也听

不到了”。

杨欣怡找来了四代上海人，一人一句上海话，各自

说出自己心里的上海声音。如此挑选上海话来传递“心

动”的手法，也被不少青少年创作者所采用。上海市徐

汇中学高一学子邵恺文一段《上海人的温情》中，最令

人感到温馨的画面是“外婆烧好四喜烤麸让孩子端给邻

居李奶奶”。外婆开门时的笑意和一句软糯的“谢谢侬”，

让邵恺文忽然觉得，这只碗里装的是上海人邻里间的温

情。

邵恺文告诉记者，在与语文老师王敏探讨如何表现

邻里温情的时候，王老师建议以“碗”为中心，按“盛菜、

送菜、吃菜、回味”展开叙事。“王老师还鼓励我用上

杨欣怡作为青少年短视频大赛金奖获得者，受邀参加互联网优质内容创作盛典（TCG）。
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