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到他的眼睛时，立刻就知道他就

是那个对的人。我从一开始就觉

得可以信任他。”

卡亚勇敢告白。她主动在手

机上敲下 “我爱你”，却因太

过紧张，合上手机整整三个小时

不敢查看。小心翼翼开启手机收

到同样心意反馈时，她像只小兔

子在教室里又蹦又跳，喜悦之情

难以掩饰：“我觉得自己是世界

上最幸福的人。”

2013 年 冬 天，18 岁 的 卡

亚作出了人生中第一个大胆决

定——独自奔赴上海。为了这张

通往爱情的机票，她付出了实实

在在的努力：“我在食品超市做

收银员，足足工作了三个月才买

得起一张机票来到中国。”没有

丰厚的物质基础，却有着最坚定

的奔赴之心：“我们两个人都非

常努力，就是想见面。”

这段跨国恋情迎来了长达多

年的异地考验。“在两个国家之

间维持异地恋并不容易，我们每

年见一次，有时甚至更少，一年

半才见一次。” 遥远的距离、

时差的阻碍、文化的差异，都没

能冲淡两人的感情，支撑他们走

下去的，是毫无保留的信任和对

未来热烈的憧憬。

20 岁高中毕业，卡亚作出

一个充满冒险的决定——结婚，

然后开启她的下一阶段人生——

上大学。带着中国丈夫走进大学

校园，立即吸引了全校师生的瞩

目：“也许由于中国人的基因，

年长 4 岁的他看起来非常像学

生，同学们甚至觉得他比我还年

轻，只有 13 岁，太有趣了。”

如今卡亚与丈夫已在上海

携手走过十年婚姻，也有了正式

的中文名颜卡亚（丈夫姓颜）。

被问及跨文化婚姻长久的秘诀，

她认真回答：“信念，还有信任

以及开放包容的心态。我们的思

想非常不一样，他是中国人，我

是爱沙尼亚人，所以必须开放思

想，勇于承认自己可能是错的。” 

幸运的是两人几乎没遇上大问

题：“我们的矛盾非常短暂，因

为我们习惯了尽力理解彼此，且

保持耐心沟通。”

丈夫是新上海人，在上海生

活近 20 年。定居浦东三林，卡

亚对这片土地充满归属感：“我

非常喜欢。这里非常安静，非常

方便，超市和所有生活设施都在

附近，离徐家汇和市中心也不算

太远。我们打算在上海长期居

住。” 对卡亚而言，上海早已

不是陌生的异乡，而是见证她爱

情、容纳她生活、给予她温暖的

真正的家。

音乐传奇

如果说爱情是卡亚在上海的

精神港湾，那么音乐，就是她立

足这座城市的核心光芒。

“我 1 岁开始唱歌，6 岁的

时候会一边听音乐，一边在键盘

上寻找对应的音符，尝试弹奏乐

曲，完全沉浸在‘即兴演奏’

中五个小时。这是天赋。” 她 9

岁才正式拜师学钢琴，远晚于普

通琴童，却凭借超强领悟力快速

赶超同龄人。然而，她的身体条

件有着天生的局限：“我的手很

小，只能处理第七和第八音阶的

音程。” 面对钢琴学习的刻板

上图：卡亚在上
海浓厚的文化浸
润中，慢慢读懂
了中国音乐。


