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日本天皇继承探讨

现行《皇室典范》规定日本皇位实行“男

系男性继承”。在今年 2 月 27 日众院预算委

员会答辩中，高市早苗也明确表示，应继续维

持这一原则。因此，德仁天皇独生女爱子内亲

王并不具备皇位继承资格。

按现行制度，皇位继承顺序依次为德仁天

皇胞弟秋筱宫文仁亲王、秋筱宫文仁亲王之子

悠仁亲王。然而，这些年“爱子天皇”在日本

社会却始终拥有相当广泛的支持。

爱子给人的印象端庄温和。在不少日本媒

体的描述中，爱子被视为兼具皇室气质与亲和

感的新一代皇室成员，其言谈举止谨慎有礼，

表达稳重真诚。

曾有一段时期，日本政府认真讨论过修改

继承制度。雅子皇后生于 1963 年，她与德仁

天皇 1993 年成婚。婚后长期未育，2001 年 12

月产下独女爱子亲王。2004 年，日本宫内厅

公布雅子患“适应障碍”。那段时期她较少参

加公开活动。

恰在这一时期，日本政府围绕女性天皇与

皇位继承问题展开讨论。2005 年 11 月，日本

政府设立的“皇室典范有识者会议”正式提交

报告，建议实行“不分男女的长子优先继承原

则”（类似西方王室“绝对长子继承制”）。

若据此完成修法，爱子内亲王将有望成为未来

天皇。然而，随着 2006 年悠仁亲王出生，日

本皇室再次出现男性继承人，原本积极推进的

《皇室典范》修订讨论很快降温。

目前爱子已成人，2024 年她从学习院大

学毕业。在日本国民的印象中，爱子“学业认真、

性格沉稳”。大学期间，她主修日本语言文学。

爱子从小学习英语，德仁天皇曾说爱子的英文

水平比他要好。

2024 年，爱子入职日本红十字社，成为

该机构正式工作人员，同时承担皇室职责。除

本职工作外，她还参与出席宫中仪式、地方访

问及陪同天皇夫妇接待外宾等皇室活动。日本

媒体在描述爱子时，常使用“自然”“亲和”“与

民众距离较近”等词语。

目前，在日本国民中，“爱子天皇”仍有

众多支持者。据读卖新闻2025年底公布的一项

调查，日本国民赞成女性天皇的比率为69%，

同时，对将来皇位继承表示不安的有68%。

在不少日本民众的认知中，由直系子女

承继家业是一种容易理解的逻辑。因此，“爱

子天皇”支持者提出的问题其实是：“为何天

皇唯一的直系子女不能继承皇位，而继承资格

却优先属于其胞弟和侄子？”这种疑问背后折

射出的，是日本皇室“男系继承”原则与普

通人“由自己的孩子继承”这一朴素认知

之间的落差。

谁应该继承皇位这场讨论已持续二十

余年，目前看不到短期结束的迹象。按照日

本国宪法，天皇是日本国及日本国民统一的象

征，其地位以拥有主权的日本国民总意为依据。

表面上，日本社会讨论的是谁应继承皇位。更

深层地看，这场讨论实际上折射出日本社会对于

未来国家象征应呈现何种形象的持续思考。
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