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年赛事体系也日益完善，全国一年有

3000多场比赛，几乎每周都有赛事可

打。“现在孩子们的练球条件比我们

那时候好太多了，有专业的教练、先

进的科技设备，出成绩也更快。”

不过，时至如今，高尔夫在不

少人眼里还是一项“贵族运动”。

对此，吴阿顺表示：实际上，现在

高尔夫的入门门槛已经比较低了，

就像办健身房会员卡一样，花几千

只能在比赛日勉强上场。通常周一

到周三休息养伤，周四比赛时还能

坚持；到了周末决赛轮，疼痛就会

加剧，严重影响发挥。最终，他还

是因为伤病丢掉了 DP 的参赛卡。尽

管有伤在身，但 2025 年他在沃尔沃

中国公开赛第二次夺冠，又把参赛

卡拿回手中。

吴阿顺的网球肘现已完全治愈。

回忆治疗的过程，他说：“那时你

没办法快速摆脱它，只能学会和它

共存。”

情系高尔夫，接受不完美

如今的吴阿顺，不仅是一名优

秀的职业球手，更是中国高尔夫运

动的推广者。2022年，他创办了“吴

阿顺·全国青少年高尔夫球队际挑

战赛”。首届赛事于 2022 年 7 月在

黄山举行，共有来自全国 23 个机构

的 33 支代表队、134 名青少年选手

参赛。第二届比赛从 2023 年 6 月持

续到 10 月，设有广东、山东、上海

等多个分站。

吴阿顺希望将自己在国际赛场

上学到的经验带回国内，帮助青少

年球员少走弯路。“创办这个赛事，

就是想搭建一个交流平台，让各个机

构、教练和家长能够互相学习，共

同推动中国青少年高尔夫的发展。”

近些年，他看到越来越多的家

长带着孩子接触高尔夫运动，3岁、

4岁的小球员随处可见；国内的青少

吴阿顺在2025年沃尔沃中国公开赛高举冠军奖杯。


