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机会和世界最顶尖的选手同场竞技、

切磋学习。”此后，他开始转战欧

巡赛场，开始了新的征程。

在低谷坚守，与伤病共存

2018 年荷兰公开赛夺冠后，为

了在赛场上取得更多突破，吴阿顺

决定调整自己的挥杆动作。这次调

整的目标是提高击球准度、减少失误

可能——在职业赛场上，长草更长、

旗杆位置更刁钻，哪怕偏差几厘米，

都可能面临击球下水、下沙坑的后

果。

然而，这次调整的过程，让他

付出了不菲的代价。“改挥杆动作就

像习惯用右手夹东西突然换成左手，

哪怕只是微调一点点，在没有适应

新动作时，准度和速度都会大打折

扣。”吴阿顺解释说。在职业赛场上，

任何微小的失误都会被无限放大。

调整期间，他在比赛中经常遭遇淘

汰，即使晋级也排名靠后。动作调

整的影响加上后续遇上疫情导致的

比赛停办，他陷入了一段近四年的

“冠军荒”。成绩的起伏让他自我

怀疑，甚至一度想过放弃调整。“那

段时间真的很痛苦，每天都在问自

己：是不是应该回到原来的打法。”

就在他挣扎之际，疫情带来的

赛事停赛反而给了他更多宝贵的缓

冲时间。在教练的鼓励和家人的支

持下，他坚定了改动作的决心，一

点点打磨技术，慢慢适应新的挥杆

模式。终于，在 2022 年的 DP 世界

巡回赛肯尼亚公开赛中，他重回冠

军轨道。

伤病是职业运动员无法避免的挑

战。2024年下半年，吴阿顺的左臂患

上了“网球肘”，这是一种手肘外侧

反复疼痛的病症。症状最严重的时候，

他连推杆都会感到钻心疼痛，但为了

保住DP世界巡回赛的参赛卡，他不

得不带着伤病坚持比赛。

“那段时间真的很无奈，想停

下来治疗，但保卡的压力不允许我

这么做。”他只能每天靠理疗和冰

敷缓解疼痛，平时几乎不敢练球，

2021年 7月，吴阿顺在东京奥运会高尔夫项目的比赛中。

吴阿顺在2015年沃尔沃公开赛中。


